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Pressespiegel



WAZ Westen 1.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere Image Hattingen 1.1.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Image Hattingen 1.1.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Image Hattingen 1.1.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Image Hattingen 1.1.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 2.1.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 2.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 2.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 2.1.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass  Bo. 4.1.16



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 4.1.16



WAZ Bochum 4.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 5.1.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 7.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 7.1.16



WAZ Bochum 8.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 8.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 8.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 9.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 9.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 9.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 11.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 11.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 12.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 13.1.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 14.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 18.1.16



WAZ Bochum 20.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 21.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 22.1.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 23.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 25.1.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 26.1.16



WAZ Bochum 26.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 27.1.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 27.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 27.1.16



WAZ Bochum 28.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 29.1.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 29.1.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 1.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 3.2.16



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass HAT 3.2.16



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 4.2.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 4.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 5.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 5.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 6.2.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 8.2.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 9.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 9.2.26  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 10.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 10.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 10.2.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 13.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 13.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 15.2.16



WAZ Bochum 15.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 15.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 16.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 16.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 16.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ 17.2.16 WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 17.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum BILD 17.2.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 17.2.16



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten 17.2.16  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten online 17.2.16  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum WDR 17.2.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Westen 17.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 17.2.16



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 18.2.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 18.2.16



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Radio Bo. 18.2.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum 19.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 19.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 20.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass HAT 22.2.16



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 23.2.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 23.2.16



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass Bo. 23.2.16



WAZ Bochum 24.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 24.2.16  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen Lokalkompass HAT 24.2.16



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 27.2.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 27.2.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 1.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 1.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Image Hattingen 1.3.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Image Hattingen 1.3.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Image Hattingen 1.3.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Image Hattingen 1.3.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum 1.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 4.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 4.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen 5.3.16  Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen 5.3.16  Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 8.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 8.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 8.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 9.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 10.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 10.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 10.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 10.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 11.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 11.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 12.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 12.3.16  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 14.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 14.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 14.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 14.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 15.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 15.3.16  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________
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? Wie belastend ist eine Opioid-induzierte 
Obstipation (OIC) f•r die Patienten? 

Schulte-Pelkum: Der Leidensdruck ist 
groû, denn durch den harten Stuhl ist die 
Darmentleerung sehr schmerzhaft und dau-
ert l•nger. Die Patienten haben auûerdem 
oft das Gef#hl einer unvollst•ndigen Entlee-
rung. L•ngerfristig verlieren sie den Appetit. 
Zudem isolieren sich gerade viele j#ngere 
Patienten aus Sorge vor peinlichen Situatio-
nen: Es ist nicht steuerbar, wann der Stuhl-
gang bzw. die abf#hrende Wirkung von La-
xanzien eintritt. Dadurch ist die Lebensqua-
lit•t der Patienten stark eingeschr•nkt.

? Wie bringen Sie das Thema zur Sprache? 

Schulte-Pelkum: Zun•chst f#hre ich mit 
Opioid-pflichtigen Patienten ein Aufkl•-
rungsgespr•ch, in dem ich erkl•re, dass 
Opioide neben der gew#nschten Schmerz-
linderung im Gehirn auch eine l•hmende 
Wirkung auf den Darm haben und erl•ute-
re  den Hintergrund dazu. Ich verweise auf 
Symptome wie Bl•hungen, Bauchschmer-

zen, erschwerten oder seltenen Stuhlgang 
usw. Zudem erkl•re ich, dass man als Gegen-
maûnahme z. B. warmes Wasser trinken oder 
Laxanzien verwenden kann. Meine station•-
ren Patienten sind gewohnt, etwas zur Stuhl-
erweichung zu erhalten. Ich sage all meinen 
Tumor-, Arthrose-, R#ckenschmerz-, Osteo-
porose- oder Verwachsungsbauch-Patien-
ten, dass es sehr wichtig ist, auf einen regel-
m•ûigen Stuhlgang zu achten. An jedem 
dritten Tag sollte es mindestens sein. An-
dernfalls besteht die Gefahr eines Darmver-
schlusses, im schlimmsten Fall mit OP-Not-
wendigkeit. Es gilt, dem vorzubeugen und 
nicht darauf zu warten, dass die Patienten 
die Erfahrung dieser Komplikation machen. 
Auûerdem betone ich, dass Bl•hungen 
menschlich sind und mir nichts ausmachen. 
Dann ist das Eis gebrochen, das Thema ist 
nicht mehr tabu.

? Wie behandeln Sie Patienten mit OIC?

Schulte-Pelkum: 10 % bis 20 % der mit 
Opioiden behandelten Patienten kommen 
mit Hausmitteln gut zurecht. Nach einer  

gewissen Zeit l•sst der Effekt nach. Dann 
erhalten die Patienten zun•chst ein Macro-
gol, um Fl#ssigkeit zur#ck in den Darm zu 
bekommen. Viele Patienten ± zumal unter 
einer Chemotherapie ± m$gen den s#ûen 
Geschmack allerdings nicht. Dann sind klas-
sische Laxanzien die n•chste Stufe. Sie f#h-
ren jedoch oft ± zum Teil schon vor der 
Opioid-Therapie ± in die Abh•ngigkeit und 
sind nicht gut steuerbar. 

? Es gibt die peripher wirkenden !-Rezeptor-
Antagonisten (PAMORA) als zielgerichtete 
Wirkstoffklasse. Wie sind Ihre Erfahrungen in 
der Praxis?

Schulte-Pelkum: Groûer Vorteil der 
PAMORA ist, dass sie so gut steuerbar sind. 
Das spielt gerade f#r arbeitende Patienten 
und jene mit Familie eine groûe Rolle. Nach 
Beginn der begleitenden Behandlung k$n-
nen Sie innerhalb eines Tages wieder zur 
Toilette gehen. Der Stuhlgang normalisiert 
sich wieder und ist regelm•ûig. Als positiv 
empfinden die Patienten zudem, dass die 
Tablette geschmacksneutral ist. 

Undine Schulte-Pelkum
Pain Nurse in der  

Schmerzambulanz der  
Augusta-Krankenanstalt, 

Bochum

Interview mit der Pain Nurse Undine Schulte-Pelkum, Bochum

Ein Aufkl•rungsgespr•ch #ber die 
Opioid-Nebenwirkungen f#hren

WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Medizinforum 16.3.16
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 
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WAZ Bochum 22.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 22.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 29.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 29.3.16  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________
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