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WAZ Westen 2.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 3.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 3.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 3.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  3.7.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 4.7.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 4.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 4.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 5.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 5.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 5.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 5.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 5.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 5.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 6.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 8.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 8.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  9.7.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 9.7.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 10.7.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 10.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 10.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 10.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass HAT. 12.7.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass HAT. 12.7.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum 13.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 13.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 15.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 15.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 15.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 15.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass HAT. 15.7.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 16.7.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum 16.7.13 WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 17.7.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 18.7.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass HAT 18.7.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum 18.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 19.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  20.7.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 20.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 21.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  22.7.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 22.7.13  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 22.7.13  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 23.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 24.7.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 24.7.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 24.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 24.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 25.7.13  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 26.7.13  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 27.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 27.7.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 28.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ 29.7.13 WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 30.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 31.7.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 31.7.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 31.7.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________
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mprojekt werden
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Dr. Matthias Brand ist neuer Chefarzt der 

Ern!hrung w!hrend 
der Schwangerschaft

Viele gute Tipps f•r die ideale Ern€h-
rung in der Schwangerschaft, aber 

auch Fakten zu erh!hten Blutzuckerwer-
ten gibt es f•r Interessierte und werden-
de Eltern bei einem Informationsabend 
der Frauenklinik der Augusta-Kranken-
Anstalt am Donnerstag, 5. September, 
um 19.30 Uhr, im Institutsgeb€ude an 
der Bergstraûe 26. 

Das Team der Frauenklinik kann 
vieles zur richtigen Ern€hrung sagen. 
Im Anschluss an die Veranstaltung 
besteht die M•glichkeit zu pers•nlichen 
Gespr€chen und F•hrungen durch den 
neuen Kreiûsaal in kleinen Gruppen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

�h

WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum forum bochum 1.8.13
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Bochum ein St•ck ges•nder machen
Tipps und Infos beim 5. Gesundheitsforum auf dem Boulevard am 3. August

Die IG Boulevard r•ckt auch 
in diesem Jahr am ersten 

Augustwochenende einen Tag 
lang das Thema Gesundheit 
in den Mittelpunkt. Das Ge-
sundheitsforum Boulevard am 
Samstag, 3. August, bietet von 
10 bis 17 Uhr Informationen 
und praktische Hilfe zu Fragen 
rund um die Themen Gesund-
heit, Medizin und Vorsorge.

Es ist die f•nfte Au¯age des 
Gesundheitsforums, f•r das der 
Projektleiter der IG Boulevard, 
J•rgen In der Beeck, sowie 
Apothekerin Dr. Inka Krude 
wieder zahlreiche Experten ins 
Boot holen konnten, die der 
interessierten €ffentlichkeit in 
Fragen zum Thema Gesundheit 
als Ansprechpartner zur Verf•-
gung stehen.
In den Zelten k•nnen sich 
Besucher •ber die neuesten 
Entwicklungen im Gesundheits-
bereich informieren. Fachleute 
stehen zum Austausch und f•r 
Fragen bereit. Sie geben wert-
volle Tipps und Informationen, 
kl‚ren auf und erl‚utern, wie 
jeder bereits im Alltag etwas 
Sinnvolles f•r seine Gesundheit 
tun kann. Das Spektrum der 
Themenschwerpunkte ist breit 
gef‚chert und bietet weitaus 
mehr als nur einen reinen In-
formationsaustausch. 

Medizin zum Anfassen
Das Gesundheitsforum gestaltet 
die Gesundheitsf•rderung le-
bendig. Es gibt den Besuchern 
die M•glichkeit, sich rund um 
das Thema Gesundheit und 
gesunde Lebensweise zu infor-
mieren, verschiedene Angebote 
zur F•rderung der eigenen 
Gesundheit kennen zu lernen 
und sich in pers•nlichen Be-
ratungsgespr‚chen Tipps zu 
holen. Medizin zum Anfassen 
und Mitmachen hilft dabei, 
medizinische Inhalte besser 
zu verstehen und erfahrbar zu 
machen. 

Augusta-Chef!rzte vor Ort
Neben vielen anderen Exper-
ten sind auch einige Chef‚rzte 
der Augusta Kliniken Bochum 
mit von der Partie bei der Ge-
sundheitsmesse, die wieder auf 
dem Massenberg-Boulevard 
stattfinden wird. Der neue 
Chef-Kardiologe PD. Dr. Bodo 
Brandts wird neben seinen 
Chefarztkollegen PD Dr. Benno 
Mann (10 - 11 Uhr), Dr. Jochen 
Beyer (11 - 12 Uhr) und PD 
Dr. Gabriele Bonatz am Stand 
der Augusta Akademie und 
des AdipositasZentrums NRW 
mit einigen Mitarbeitern den 
B•rgern Rede und Antwort 

stehen ± und dabei die Evan-
gelische Stiftung Augusta bei 
hoffentlich strahlendem Wetter 
repr‚sentieren. Diabetologin Dr. 
Alexandra Bode wird auf dem 
Boulevard ebenso dabei sein 
(12 bis 14 Uhr) wie der Verein 
gegen Brustkrebs.

Bei den Mitarbeitern des 
AdipositasZentrums NRW k•n-
nen Interessierte wie immer 
auch ihren Body Mass Index 
(BMI) ermitteln lassen und die 
Ern‚hrung testen, die abnehm-
willigen Menschen im Rahmen 
des erfolgreichen, ambulanten 
Optifast-Programms an der Au-
gusta Klinik in Bochum-Linden 
unter ‚rztlicher Begleitung 
gereicht wird. 

Di‚tberaterin Roswitha Da-
mek und ihre Mitstreiter an 
der Front gegen das starke 
!bergewicht geben gleich einen 
Haufen Tipps f•r die richtige 
Ern‚hrung mit auf den Weg.

Druckfrischer Kurs-Katalog
Vorgestellt wird an diesem 
Samstag auch der neue Kurs-
Katalog: !ber 600 Kurse bietet 
die ¹Bildungs-Schmiedeª der 
Evangelischen Stiftung Au-
gusta in ihrem neuen, druck-
frischen Werk an, das sich 
jeder Besucher mitnehmen 
kann. ¹Wir haben sehr viel 
Neues im Programmª, sagt Delia 
Sonnenschein-Riesner von der 
Augusta Akademie.

Neue Veranstaltungsorte
¹Und wir haben f•r unsere 

Kurse auch eine ganze Reihe 
neuer Veranstaltungsorte und 
Sporthallen ± auch in Bochum-
Mitte - gewinnen k•nnen.ª Das 
neue Programm gibt es auch 
direkt bei der Akademie, an 
der Dr.-C.-Otto-Straûe 27 in 
Bochum-Linden oder per Mail 
unter anmeldung@augusta-
akademie.de  aschro/eb-en

�2�!�4���� �3�%�2�6�) �#�%�����7�) �3�3�%�.

Elektromobile f•r die t€glichen 
Wege oder Aus¯•ge konnten im 
vergangenen Jahr getestet werden.

Die Augusta Akademie, das AdipositasZentrum NRW und Augusta-Chef€rzte repr€sentierten die ev. Stiftung 
Augusta auch bei der 5. Au¯age des Bochumer Gesundheitsforum auf dem Boulevard und stehen den Besu-
chern f•r Gespr€che zur Verf•gung. fobo-Bilder: eb-en
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Gesund alternª lautet das Motto des 
6. Geriatrischen Gesundheitstages 

im Lindener Zentrum f•r Altersmedizin 
und P¯ege (LiZAP) der Augusta Klinik 
in Bochum-Linden. Am Samstag, 14. 
September, 10 bis 16 Uhr, zeigen die 
Mediziner der Geriatrischen Klinik an 
der Dr.-C.-Otto-Str. 27 mit einem enorm 
breiten Angebot auf, wie man sich schon 
fr•h auf ein m€glichst gesundes und ak-
tives Alter vorbereiten kann.

Es gibt eine ganze Reihe von Vortr•gen, 
zum Beispiel zu altersbedingten Schluckst€-
rungen oder typischen Alterserkrankungen 
und der Notwendigkeit ihrer Behandlung. 
Ein Vortrag  widmet sich auch dem ganz-
heitlichen Ged•chtnistraining. 

¹St€rungen der Merk- und Konzen-
trationsf•higkeit bis hin zu massiven 
Beeintr•chtigungen von Denkverm€gen, 
Sprachfluss und Orientierung sind bei 
fortschreitender Demenz charakteristischª, 
sagt Chefarzt Dr. Olaf Hagen. 

Beim Geriatrischen Gesundheitstag 
geht es diesmal unter anderem um die so 
wichtige Vorsorgevollmacht und um einen 
eventuellen Zusammenhang zwischen 

�' �%�3�5�. �$�( �%�)�4�3�3�4�! �$�4�� �" �/ �#�( �5�-

Rollator-Training f•r Senioren
Geriatrischer Gesundheitstag im Lindener Zentrum f•r Altersmedizin und P¯ege

Ern•hrung und Demenz sowie Gesund-
heitsvorsorge. Es wird Messungen von 
Knochendichte, Blutzucker, Blutdruck, 
Cholesterin und Quick-Wert geben. All 
diese Angebote laden die Besucher zum 
Mitmachen ein. 

Eines der Highlights wird an diesem 
Tag allerdings ein Rollator-Training der 
Bogestra sein. In diesem Kurz-Kurs (11 bis 
13 Uhr) k€nnen die Senioren lernen, wie 
sie sich mit ihrer Gehhilfe in Bus und Bahn 
sicher bewegen k€nnen. eb-en

Rund um die gesundheitlichen Probleme •lterer Menschen dreht sich der 6. Geriatrische Gesundheitstag in Linden.  fobo-Bild: eb-en

WWillow
K rpertheraphie!&!Naturheilkunde

Willow Dominik Schnippenkoetter 
Heilpraktiker

Naturheilverfahren, Osteopathie, Chiropraktik
Esalen-Bodywork und Massage

Beratung · Behandlung · Prävention

Lessingstraße 16
44791 Bochum

Telefon 0234-3 57 96 32
www.esalen-koerpertheraphie.de
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¹Wir m•ssen den Umgang mit dem 
Tod aus der Tabuzone herausholenª
Palliativnetz Bochum zu Gast in der Graf-Engelbert-Schule

Palliativmedizin ist nicht 
nur Sterbebegleitungª, 

sagt Dirk Gellesch. ¹Sie hat 
mit dem Leben zu tun.ª ¹Tod 
und Sterbenª, f•hrt der Rektor 
der Graf Engelbert-Schule fort, 
¹stehen sogar als Themen im 
Lehrplan.ª Nachdem in den 
Religionskursen der 10. Klas-
sen bereits €ber Sterbehilfe ge-
sprochen wurde, war dort nun 

das Palliativnetz Bochum zu 
Gast. Christiane Breddemann 
und Dr. Birgitta Behringer 
setzten einen Satz des Rektors 
in die Tat um: ¹Wir m€ssen 
den Umgang mit dem Tod aus 
der Tabuzone herausholen.ª

Die beiden Besucherinnen 
stellten sich den Sch•lerinnen 
und Sch•lern kurz vor: Bred-
demann (¹Ich liebe meinen 

Beruf immer nochª) ist P¯ege-
dienstleiterin bei den Augusta 
Ambulanten Diensten und 
Ausbilderin in den stiftungs-
eigenen P¯ege-Seminaren. Dr. 
Birgitta Behringer arbeitet als 
niedergelassene Haus€rztin 
und Palliativmedizinerin. Die 
Medizinerin outete sich noch als 
ehemalige Engelbert-Sch•lerin, 
bevor die Expertinnen in ihr 

Thema einstie-
gen. ¹Wer hat 
denn schon Er-
fahrungen mit 
dem Tod ge-
macht?ª frag-
ten sie. ¹Wo 
wollt ihr ein-
mal sterben?ª 
und ¹Habt Ihr 
Angst vor dem 
To d ? ª  Vo m 
Siechtum und 
der Demenz des 
Groûvaters war 
zu h•ren, und 
Annalena Hel-
big sprach vom 
viel zu fr•hen 
Tod der M•tter 

zweier Freundinnen. ¹Bei der 
einen habe ich das hautnah 
mitbekommen, habe sie auch 
nebenan im Hospiz besucht.ª 
Es sei kein toller Anblick ge-
wesen, sagt sie, aber ¹sie sah 
sehr friedlich aus. Gut, dass 
es Hospize gibt.ª Es waren 
im ‚brigen nicht allzu viele, 
die schon einmal Kontakt mit 
Sterbenden hatten.

¹Gut, dass es Hospize gibtª
Die Sch•ler stellten fest, dass 
vor allem Schmerzfreiheit so-
wie die N€he der Familie und 
anderer liebender Menschen am 
Ende des Lebens wichtig sei. 
Dass in unmittelbarer N€he der 
Schule das Hospiz St. Hildegard 
ist, wussten die meisten. Wie 
tief die Pflege am Ende des 
Lebens aber in die Pers•nlich-
keitsrechte eingreift, war vielen 
nicht bewusst.

¹Wie w•rdest du es denn 
findenª, ging Breddemann 
bewusst forsch auf den leicht 
verunsicherten Rudolf Titz zu, 
¹wenn ich dich morgens um 6 
Uhr wecken w•rde, um dich 

•ber den Tod, das Sterben und die Begleitung in den letzten Stunden: •ber diese schwierigen Themen sprachen Dr. Brigitta Behringer (li.) und 
Christiane Breddemann vom Palliativnetz Bochum mit Sch€lern der Bochumer Graf-Engelbert-Schule.  fobo-Bilder (7): eb-en
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zu waschen und mit dir zur 
Toilette zu gehen?ª Man war 
sich ganz schnell einig, dass 
beide sich das nur schlecht 
vorstellen k•nnten ± und selbst 
den Mitsch€lern blieb bei dieser 
Szene das aufkeimende Kichern 
im Hals stecken.

Dr. Behringer f€hrte aus, 
dass Palliativmedizin (von lat. 
palliare = ummanteln, umh€l-

len) die lindernde Behandlung 
Todkranker sei, bei denen nichts 
mehr zu heilen ist.  Christiane 
Breddemann schilderte hier das 
drastische Beispiel eines gerade 
50-j•hrigen Patienten, der vol-
ler Hoffnung alle sich bietenden 
Therapien mitgemacht hatte, 
schlieûlich aber nicht geheilt 
werden konnte und sich in sein 
Schicksal ergeben musste. Das 

war zu viel f€r eine der jungen 
Frauen: Sie, die vor einiger 
Zeit ihre Mutter verloren hatte, 
verlieû mit einer Freundin den 
Informatikraum.

Sich in sein Schicksal f•gen
Das Palliativnetz, so lernten die 
Jugendlichen, betreut nicht nur 
die Kranken, sondern auch die 
Familien, die mit der neuen 
Situation an der Seite eines 
Sterbenden oft €berfordert 
sind. ¹Manchmal gehen wir 
z.B. mit dem Hund Gassiª, so 
Breddemann, ¹schminken eine 
Frau, f€r die das gute Aussehen 
jahrzehntelang wichtiger Teil 
ihres Lebens war, oder g•nnen 
einer €berlasteten Ehefrau ein 
paar freie und unbeschwerte 
Stunden.ª Es gehe dabei aber in 
erster Linie um Lebensqualit•t 
und ein bisschen Normalit•t f€r 
die kranken Menschen.

Gleichermaûen ber€hrt und 
betroffen sind die Jugendlichen 
von den Ausf€hrungen der Be-
sucherinnen. Auch die anderen 

Engelbert-Sch€ler k•nnen sich 
€brigens €ber das Palliativnetz 
informieren: In der Schule gibt 
es zus•tzlich eine Ausstellung 
zum Thema. 

Die Teilnehmer der beiden 
Veranstaltungen hatten einige 
frisch gebackene Kuchen mit-
gebracht. Die werden in den 
Pausen zugunsten des Palliativ-
netzes verkauft, denn das Netz, 
bedankte sich Dr. Behringer, 
¹®nanziert sich ausschlieûlich 
aus Spenden.ª eb-en

Rektor Dirk Gellesch (49): ¹Palli-
ativmedizin ist nicht nur Sterbe-
begleitung.ª

Alina Ranft (16): ¹Das war sehr 
informativ. Ich weiû jetzt viel 
mehr.ª

Florian Klingebiel (16): ¹Ich fand 
das teilweise schon sehr belas-
tend.ª

Annalena Helbig (16): ¹Ich habe die 
Mutter einer Freundin im Hospiz 
besucht.ª

Rudolf Titz (16): ¹Es ist schockie-
rend, was mit einem passieren 
kann.ª

 �h Info: Das Palliativnetz Bochum ¼
± ein Zusammenschluss von 
Bochumer !rzten, P¯ege- und 
Hospizdiensten ± steht Men-
schen in der letzten Lebensphase 
zur Seite, begleitet sie medizi-
nisch, p¯egerisch und vor allem 
sozial und spirituell. Ein angst- 
und schmerzfreies, selbstbe-
stimmtes Verweilen in vertrauter 
Umgebung ist das Ziel. 
Die stetig steigende Anzahl 
neuer Patienten (2012 waren 
es rund 1400) zeigt, dass es in 
Bochum einen groûen Bedarf 
an palliativer Betreuung gibt.
1929 starben noch 80 % der 
Menschen in der vertrauten 

Umgebung zu Hause. 2010 
machten 60 bis 70% der Ster-
benden ihren letzten Atemzug 
in einer Institution wie z.B. 
Krankenhaus oder Altenheim.
Von den im Bochumer Palli-
ativnetz betreuten Patienten 
starben 2012 immerhin 53% 
zu Hause und 27% im Hospiz.
In einer Patientenverf"gung 
kann jeder Mensch individuell 
regeln, wie in einem schwe-
ren Krankheitsfall mit ihm 
umgegangen werden soll. Die 
Verf"gung ist rechtlich bindend. 
Info-Veranstaltungen zum The-
ma sind meist sehr gut besucht.
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St. Petersburger P¯egekr•fte zu Besuch
Im Geriatrischen Zentrum des Augusta / Therapiehund Scrollan begeisterte

Leckerlis f•r Scrollan wa-
ren der Mittelpunkt eines 

ebenso unterhaltsamen wie 
lehrreichen Nachmittages f•r 
Galina Klischkowa und Evge-
nija €yrakwa. Die beiden P¯e-
gefachfrauen aus St. Peters-
burg besuchten auf Einladung 
des Freundeskreises Bochum 
± Donezk e.V. das Geriatrische 
Zentrum der Augusta Kliniken 
in Bochum-Linden und lern-
ten zum Beispiel, wie man 
Hunde in der Altenp¯ege und 
zu therapeutischen Zwecken 
einsetzen kann. Scrollan ist 
ausgebildeter Therapiehund 
und begeisterte die anwesen-
den Seniorinnen genauso wie 
die G•ste aus Russland.

Mit B•llen, langen Bindf•-
den, Schuhb•ndern und Hun-
de-Leckerchen aktivierte und 
mobilisierte Margarete Block, 
Lehrerin f€r P¯egeberufe und 
Therapeutin f€r tiergest€tzte 
Maûnahmen, die nicht mehr 
ganz jungen Menschen im 
Stuhlkreis. Mit dem langen 
Faden spannen sie im Saal des 
Augusta-Seniorenheims ein 

Netz, in dem sogar Fliegen ge-
fangen waren: Die Teilnehmer 
hatten Hunde-Leckerchen wie 
Perlen auf die Schnur gef•delt. 
Und Scrollan, der siebenj•hrige 
Golden Retriever, durfte die 
¹Fliegenª schlieûlich gen€sslich 
fressen.

Das Konzept begeisterte 
Klischowa, die in St. Petersburg 
das Altenheim der Barmherzi-
gen Schwestern leitet. Kollegin 
•yrakwa ist Che®n des dorti-
gen P¯egedienstes und weiû, 
dass auch die 75 Bewohner 
des Heims in Lushki, ein Ort 
etwas auûerhalb der russischen 
Metropole, gern etwas von 
ihren Mahlzeiten an Hunde 
und Katzen verf€ttern. ¹Die 
Alten verstecken das Essen in 
ihren Taschen oder hinter dem 
K‚rperª, lacht •ykrawa, ¹und 
freuen sich, wenn sie es den 
Tieren geben k‚nnen.ª

Preis f!r Petersburger 
Barmherzigen Schwestern
Dass die Alten dort €berhaupt 
einen Heimplatz haben, ver-
danken sie den Barmherzigen 

Schwestern (Pokrovskaya Ob-
shina). Sie erhielten bereits 
2005 in St. Petersburg einen 
Preis f€r ¹b€rgerschaftlichen 
Mutª und wurden 2008 von 
Experten der Bundesakademie 
f€r Kirche und Diakonie bera-
ten. Seitdem haben sie deren 
Vorgaben zur Professionalisie-
rung des P¯egemanagements 
¹vorbildlich umgesetztª.

Die Barmherzigen Schwes-
tern betreiben mit dem Heim 
in Lukshi und dem •bergangs-
wohnheim in der Stadt echte 
Leuchtturmprojekte in einem 
Land, das erst seit 2010 ein 
Gesetz zur Unterst€tzung sozial 
orientierter, nicht kommerzi-
eller Organisationen auf den 
Weg gebracht hat. Die Frage 
nach ihren Hoffnungen und 
Erwartungen beantworten die 
beiden Frauen deshalb beinahe 
sybillinisch. ¹Allein die Tatsa-
che, dass wir existierenª, l•chelt 
Galina Klischkowa, ¹ist schon 
ein positives Signal daf€r, dass 
die Entwicklung weitergeht.ª Es 
sei schon enorm schwierig, in 
Russland die Lizenz f€r ein Al-
ten- bzw- P¯egeheim €berhaupt 
zu bekommen. Es gibt zwar pri-
vate Heime, ¹die sind allerdings 
nur f€r die besser Gestellten 

erschwinglich.ª F€r die armen 
und kranken Alten m€sse noch 
sehr viel getan werden. ¹Aber 
wir sind auf einem guten Weg.ª

¹Sind auf gutem Wegª
In Bochum-Linden freuen sich 
nicht nur die Senioren, dass die 
alten Menschen hierzulande 
eine ganze andere gesellschaft-
liche Stellung genieûen als in 
Osteuropa. Augusta-Heimbe-
wohnerin Frieda Marx saû mit 
im Stuhlkreis: Die 92-j•hrige 
hatte ± wie die Besucherinnen 
und auch Dolmetscherin Lud-
milla Pelich ± sichtlichen Spaû 
an der aktivierenden Pflege 
mit Scrollan, dem freundlichen 
Golden Retriever. eb-en

•bersetzerin Ludmilla Pelich, Galina Klischkowa, Evgenija •yrakwa und 
Tiertherapeutin Margarete Block (von rechts) f€deln ¹Fliegenª in das 
Spinnennetz. Scrollan hat`s geschmeckt. fobo-Bilder: eb-en

Die 92-j€hrige Frieda Marx hatte 
viel Spaû an dem Golden Retriever.

 �h Schwierige Situation in Russland
Alleinstehende €ltere Men-
schen, sowie alte, kranke/be-
hinderte Obdachlose z€hlen in 
Russland zu den €rmsten und 
schutzlosesten gesellschaftli-
chen Gruppen.
Die Renten reichen kaum f!r 
die n"tigsten Lebensmittel. 
Medizinische Behandlung, 
Medikamente und P¯ege im 
Krankheitsfall sind aufgrund 
der extremen Korruption im 
Gesundheitswesen f!r €ltere 

alleinstehende Menschen 
praktisch unerschwinglich. 
Staatliche P¯egedienste und 
-einrichtungen gibt es kaum, 
k"nnen nur ansatzweise den 
groûen Bedarf einer alternden 
Gesellschaft decken. Die Dienste 
arbeiten zudem auf einem so 
niedrigen Niveau und in oft 
menschenverachtender Weise, 
dass sie von Betroffenen nur als 
allerletzter Ausweg in Betracht 
gezogen werden.

 �h Die G"ste hatten Manfred W. Schmidt ¼
Pfarrer i. R., angesprochen. 
Er hatte bei einer Tagung des 
Diakonischen Werkes der Ev. 
Kirche Deutschlands in Berlin 
zum Thema ¹Alt werden in 
Europaª referiert. Dabei stellte 
er auch die F"rderung der 
sozial-diakonischen Arbeit 
durch den Freundeskreis 
Bochum ± Donezk e.V. in der 

Deutschen evangelisch-luthe-
rischen Gemeinde in Donezk 
(Ukraine) vor und erw€hnte 
das von ihm mit entwickel-
te Geriatrische Zentrum der 
Augusta-Kliniken in Bochum-
Linden. Daraufhin meldeten 
sich Galina Klischkowa und 
Evgenija •yrakwa und wollten 
diese Einrichtung kennenlernen.
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Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 29.8.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  29.8.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 30.8.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum 31.8.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 31.8.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 31.8.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 31.8.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



Bochum ± Herne ± Gelsenkirchen und Wattenscheid

BOCHUM ± Das Silberjubil•-
um der Patientenb€cherei in 
der Augusta-Kranken-Anstalt 
r€ckt n•her. F€r die Feier an-
l•sslich des 25-j•hrigen Beste-
hens macht sich derzeit Mo-
nika Friedrich stark, die mit 
Ursula Skiba und Gerda Kass-
ner den runden Geburtstag im 
Herbst vorbereitet. 

Das Literatur-Terzett €ber-
nahm jetzt die B€cherei-Lei-
tung von Elfriede Zobel, die 
vier Jahre lang die Verant-
wortung f€r die gut sortier-
te Krankenhaus-Bibliothek 
alleine trug. Das neue Lei-
tungsteam wird  gemeinsam 
die zuk€nftigen Aktionen pla-
nen und durchf€hren. Unter-
st€tzt werden sie dabei von 
den Krankenhaus-Seelsor-
gern Martina Haeseler von 
der evangelischen und Bert-

hold Boenig von der katholi-
schen Kirche.

Friedrich hat viel Erfah-
rung im Umgang mit B€chern: 
Die pensionierte Grundschul-
p•dagogin geh•rt schon seit 
f€nf Jahren zum Mitarbeit-
erteam der Lesebetreuer und 
war bis zu ihrem Ruhestand 
Konrektorin an der Rasten-
burger Straûe. B€cher lassen 
sie einfach nicht los.

Mit der ehemaligen Ver-
waltungsangestellten Ursula 
Skiba, die ebenfalls seit f€nf 
Jahren im Team mitarbeitet, 
und Gerda Kassner, die in ei-
nem Planungsb€ro besch•ft-
igt war und seit mittlerweile 
14 Jahren im Augusta mithil-
ft, hat die B€cherei eine en-
gagierte Mannschaft zusam-
men. Neben der Geburtstags-
feier (¹Of® ziell feiern wollen 

wir am 9. Oktoberª) werden 
die Frauen auch noch den tra-
ditionellen B€cherbasar ve-
ranstalten ± und im Novem-
ber eine Lesung aus den im 
sehr groûen Bestand vorhan-
denen B€chern anbieten.

F€r die ehrenamtliche Mi-
tarbeit suchen die Aktiven in 
der Evangelischen Kranken-
haushilfe immer wieder en-
gagierte Mitstreiter. ¹Hier gibt 
es viel zu tunª, sagen die Kran-
kenhaus-Seelsorger Haeseler 
und Boenig, ¹und die Arbe-
it ist sehr vielseitig. Da kann 
jeder etwas ® nden.ª Besuchs-
dienst, Sitzwachen, Lotsen-
dienst, B€cherei, Kranken-
hausfunk und -fernsehen sind 
nur einige der Aufgaben, die 
t•glich von hilfreichen Men-
schen mit viel Freude erledigt 
werden.  KK

Das neue Leitungsteam der Augusta B•cherei (von links): Ursula Skiba, Monika Frie drich 
und Gerda Kassner.  FOTO: AUGUSTA

Literatur-Terzett leitet 
Patientenb•cherei 

EHRENAMT 25 Jahre Ausleihe im Augusta-Krankenhaus

WAZ Bochum WAZ Hattingen  WAZ _____________ 
Unsere Kirche  1.9.13  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 3.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 3.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 4.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum 4.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 4.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  5.9.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 5.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Springer 5.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 6.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 6.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 6.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  6.9.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 6.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 7.9.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  7.9.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 9.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 10.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  10.9.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 10.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 11.9.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 11.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bo-Süd 11.9.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bo-Südwest 11.9.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  12.9.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 12.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 14.9.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 15.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass 16.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum 16.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ 16.9.13 WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 17.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 17.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Lokalkompass Bo. 18.9.13
Stadtspiegel Bochum  Stadtspiegel Hattingen  Stadtspiegel ________ 



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  18.9.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 18.9.13  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum 18.9.13  Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 19.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum WAZ Hattingen    WAZ _____________ 
Unsere Kirche Ruhrnachrichten Bochum  24.9.13  Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen   Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 24.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 24.9.13  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 26.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Westen 26.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum  WAZ Hattingen 27.9.13  WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________



WAZ Bochum 28.9.13  WAZ Hattingen WAZ _____________
Unsere Kirche  Ruhrnachrichten Bochum Andere __________ 
Stadtspiegel Bochum Stadtspiegel Hattingen Stadtspiegel ________


