Belm Altstadigesprich zum Thema ,Polypen im Darm™ warb Dr. Andreas Tromm filr die Darmkrebsvorsorge.
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Darmspiegelung rettet Leben

Dr. Andreas Tromm informiert beim Altstadtgespréich iiber Darmkrebs.
Durch Vorsorge kann das Risiko einer Erkrankung minimiert werden

Vion Jacqueeline Stork

Jilrlich  erkranken mehr  als
60 000 Menschen in Deutschland
an Darmkrebs. Jeder 17. Bundes-
biirger ist im Laufe seines Lebens
davon betroffen. Prof, Dr, Andreas
Tromm, Gastrocnterologe (Fach-
argt fiir Magen und Darm) und In-
ternist am Evangelischen Kranken-
haus Hattingen, informierte in sei-
nem Vortrag im Rahmen des Alt-
stadigespriichs iiber die Krankheit,

dic Diagnostik und Behandlungs-
miglichkeiten, sowie tiber die
Darmkrebspritvention. Ulrich Lai
bacher, Redaktionsleiter der WAZ
Hattingen, moderierte das Ge-
sprich im Altlen Rathaus.

Das  Tickische:  Darmbkrebs
macht hiufig keine Beschwerden,
Nieke Eckrankungen kiinnten aber
vermieden werden, wenn die Pa
tienten frifhzeitig zur Darmkrebs-
vorsomge gingen®, erklirt Andreas
Tromm. Ddenn, im Gegensalz zu an:

© W Ab dem 55. Lebensjahr Ober-

- nehmen die Krankenkassen die

: Kosten fiir eine priventive Darm-

- spiegelung. Wenn keine Polypen

i gefunden wurden, solite die

i nidchste Darmspiegelung nach

. zehn Jahren erfplgen. Werden

: Palypen gefunden, variiert die

. Zeil bis zur nichsten Spiegelung.

B Um Darmkrebs vorzubeugen,
sollte man nicht rauchen, nurwe- :
nig Alkohol trinken, Ubergewicht :
vermeiden und sich ausreichend :
bewegen. Auch diz EmShrung
spielt eine entscheidende Rolle, :
So solite man nicht taglich rotes
Fleisch verzehren, sondern Obst
und Gemiise ru sich nehmen,

deren Krebsarten, entwickelt sich
Darmkrebs aus gulartigen Vorstu-
fen, sogenannien Polypen,

Die sicherste und effektivate Anl
der Vorsorge ist dic  Darmspicge-
lung, dic Koloskopic. Hierbei
schaut der Gastroenterologe mit-
tels eines Endoskops, cin diinnes,
weniger als cinen Zentimeler di-
ckes, biegsames optisches Instru-
ment, den gesamiten Dickdarm des
Patienten an. Durch die Kamera
kiinnen wir dic Darmschleimhaut
schen und geziclt mach Polypen su-
chen®, erklan Tromm. Je nach Gri-
Be der Polypen konnen diese noch
wiihrend der Darmspiegelung ent-
fermt werden. AuBerdem ermiig-
lichi das Insirument, Proben von
Wucherungen zu entnehmen.

Patienten kinnten eine Kurenar-
kose wiihlen und wiirden dann von
der Untersuchung, die im Mormal-
fall 15 Minuten davert, nichis mi-
bekommen. _AuBerdem gibt es
speziclle Hosen, damit der Patient
sich micht eniblifen muss®, méch-

te Dr. Tromm dic Scham vor der
Untersuchung nehmen.

Das Risike einer Darmspicge
lung schitet der Mediziner fir den
Paticnten als schr gering cin: Na-
tiirlich kann ¢s Komplikationen ge-
ben, das passiert aber in gerade ein-
mal 0,024 Prozent aller Falle™ 1st
der Darm tatsiichlich bei der Spie-
gelung verletzt worden, wird die
verletzte Stelle von cinem Chirur
gen vernaht. Bel 84501 Darm-
spicgelungen gab s gerade cinmal
finf Verletzungen des  Darms
durch Perforafion”, sagt Tromm,

Der Facharzt schitzt, dass ¢twa
50 Prozent der Deutschen zur Ko
loskopie gehen, Dabel rettet die
Uniersuchung Leben®, mahnt er,
oLAsst man eine Darmspiegelung
machen, sinkt das Risiko, an Darm-
krebs zu erkranken auf 06 Pro-
enl, dic Wahrseheinlichkeit daran
#u sterben, sogar aul 0.2 Prozent.
Andernfalls betrigt das Risiko zu
crkranken & Prozent, 2u slerben 2
Prozent®, so Tromm.



