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Organisieren den Gesundbeftstag: (vorne wl) Annette Plosek [Ortho-Mobile), Marie-Christin Vollmer
nik), Karin Schenke (Klindk Blankenstein) sowie (hinten w.L) Pfamer Uido Polenske, Blrgermedster Dirk Glaser, Thomas Alexander (Volksbank], Prof. Andreas Tromm
(Ewh), Astrid Hardtke und Bernd Baumbolt (belde Stadt Hattingen),

, J.

{Klinkken Rubrhalbinsel), Dr. Jirgen Bachmann (AMC-Praxiskdi-
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Gesundheitstag zeigt Bandbreite

Am Samstag, 18. Mirz, gibt es zahlreiche Vortrige und Infostinde zur
medizinischen Versorgung und zu Gesundheitsangeboten in Hattingen

Vi Aacgueline Seork

Dyer 16, Hattinger Gesundheiistag
findet am Samstag, 18. Mirz, stold.
Unter dem Maotto , Medizin in Hat-
timgen”™ kinnen sich Biirger iiber
dic Bandbreite der medizinischen
Versorgung und der Gesundheits-
angebote in ihrer Stadt informie-
rem, Der Gesundbeilstag ist cin
GroBereignis fir die Stadi. Die Ge-
sundhcitshranche ist der groBle
Arbeitgeber in Hattingen®, erklin
Biirgermeister Dirk Glaser,

JDer Tag zeigt auch, dass es in
Hattingen nicht nur eine basisme

=

mit Blrgern ins Gesprich kommen,

Auch in diesem Jahr ist das WAZ-Mobil vor Ori. Lokalredakteure méchten dann

dizinische Versorgung gibt, son-
demn durchaus auch Spitsenmeds-
zin vorhanden ist”, betont PMarrer
Udo Polenske.

Prof. Andreas Tromm sicht im
Gesundheitstag dic Chance aur
Metzwerkbildung aller Beteiliplen:
«Der Gesundheitsiag ist cine Platt-
borm fiir Aktive in der Gesundheits-
inclustrie, um sich selbst darzustel-
len und gleichzeitip Kontakie und
Kooperationen zu kniipfen.”

Von 9.30 Uhr big 14 U finden
am 18, Miirz 17 Vortriige in den ver
schiedenen Silen des Rathausesan
der Roonsirafe stail. AuBerdem

gibt s insgesami 29 [nformations:
sliinde von Selbsthilfepruppen, Kli-
niken, Sanititshiusern und Insti-
tutionen der Gesundheitssorge. An
dem Tag steht auch das WAZ-Mo-
bil vor dem Rothaws. WAZ-Redak:
teurin Sabine Kruse diskutier mi
Besuchern Fragen zur Gesund.
heitsversorgung vor Ort.

Der 16. Hattinger Gesundheits-
tag deckt mit seinen Vortriigen fast
den gesamien menschlichen Kir
per ab, D, Jikngen Bachmann infor.
migrt in scinem Vorteag Hile,
Herz und Him = irainicren eder
schonen” dber die Frage, wie viel

Der 16. Gesundheitstag
i im Rathaus

: M Das gesamte Programm des :
i 16. Gesundheitstages am {
i 1B, Mirz kann im Intemet unter ;
i wwwmed-in-hattingen.de he-
+untergeladen werden.

: B Angeboten werden 17 Vorird- -
i ge zu den unterschiedlichsten  :
: Gesundheitsthemen. Aufierdem :
: gibt es 29 Informationsstinde. :
! Die Teilnahme an Vortrigen ist :
i kostenlos.

Bewegung gut ist und wann man
den Kirper besserschont. Tilmann
Dumike von der Aktiv-Praxis Dum-
ke & Hestert spricht fiber Faszien-
training bei Rikcken- und Gelenk-
schmerzen. D Ivanke Glavina er-
kliirt in ihrem Vortrag, wie sich Rii-
ckenschmerzen auf das Gemiit
auswirken,

Therapiehund ist mit dabei
Dy, Jorg Stechmann und Dr. Holger
Lohmann von der AMC-Praxizkli-
nik geben einen Uberblick zum
Stand der konservativen und ope
rativen Arthrosetherapie. Urologe
Dr. Matthias Giller informier
iiber Ursachen und Behandlungs-
miglichkeiten bei  Ercktionssto-
rungen,  Mane-Chrstin - Vollmar
und Marc Mull von den Katholi-
schen Kliniken Ruhrhalbinsel brin-
gen ihren Therapichund mit. .Das
ist etwas Besonderes. Der Hund
spricht  demente  Personen  auf
ciner emotionalen Ebene an. Er
therapiert Menschen, ohne dass
dic es bewusst wahmehmen®, er-
kliirt Marie-Christin Vollmar.
Auberdem gibt es Vorirdge, dic
sich mit dem Magen-Darm-Trakt
beschifligen, ber kardiovaskulit-
ren  Erkrankungen  informieren
oder die Psyche erklaren,



