Chefarzt durchleuchtet 30 WAZ-Leser

Vorsorgeaktion bei der Gesundheitsmesse bringt Gefahren einer Schlagader-Erweiterung ans Licht.
Leistungsschau findet mit 80 Ausstellern und tiber 9000 Besuchern erneut grof’e Resonanz

Von Jiirgen Stahl

Lothar Briamer lichelt beruhigt. Sei-
ne Familie wurde von mehreren
Schlaganfillen heimgesucht. Die
Sorge um seine Bauchschlagader ist
der 72-Jihrige los. ,Unauffillig,
lautet die Diagnose, die der Hiltro-
per als einer von 30 WAZ-Gewin-
nern am Sonntag bei der Gesund-
Theitsmesse im Ruhrcongress erhielt.

Wie schon in den Vorjahren hat-
ten das Medizinische Qualititsnetz
(MedQN) und die WAZ als Medien-
partner eine exklusive Vorsorgeak-
tion gestartet. 30 Leserinnen und
Leser konnten ab dem Vormittag
per Ultraschall ihre Bauchschlag-
ader durchleuchten lassen. Augus-
ta-Chefarzt Dr. Jochen Beyer, Ober-
arzt Dr. Markus Herwig und Assis-
tenzéirztin Dr. Eva Siepmann nah-

Umso dramatischer sind die Folgen,
wenn die Ader platzt: Drei Prozent
aller Miinner iiber 60 sterben an
einem Bauchaortenaneurysma.
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MEIN ABO LOHNT SICH!

Zweicinhalb Stunden dauerte die
WAZ-Testreihe. Wie Lothar Bramer
konnten die meisten Leser aufat-
men: ,Alles in Ordnung®, meldeten
die Augusta-Gefilchirurgen, Bei
zwei Mannern indes zeigte sich auf
dem Monitor eine krankhafte Er-
weiterung der Schlagader. Thnen
riet Dr. Beyer dringend, sich drztlich
behandeln zu lassen. Einem der Le-

men die U hungen (die erst
in einigen Monaten Kassenleistung
werden sollen) in einem separaten
Messeraum vor.

Die Anspannung war der WAZ-
‘Gruppe anzumerken. Eine Erweite-
rung (Aneurysma) der Bauch-
schlagader durch Gefiiverkalkung
ist besonders tiickisch, zeigen sich
doch meist keine Beschwerden.

Messebesucher gesunde Obst-Drinks.

: ' O

Die Krankenkasse Viactiv mixte flr die

ser war das Aneurysma bekannt.
Der zweite Bochumer war ahnungs-
los, welche Gefahr im Bauch heran-
wichst. Der WAZ-Check kinnte
ihn gerettet haben. Zwei weitere Le-
ser werden kiinftig Vorsicht walten
lassen. Beiihnen erkannte Dr. Beyer
deutliche Vorboten der Erkran-
kung. Regelmiifige Arztbesuche
sind ab soforl angezeigt.

Von Selbsthilfe bis Smoothies

Vorsorge: Das war das groRe The-
ma der Gesundheitsmesse, die bei
der sechsten Auflage mit 80 Aus-
stellern und 100 Stinden eine Re-
kordbeteiligung verzeichnete. Das
komplette Obergeschoss der Kon-
gresshalle war gefiillt. Schon weit
vor 10 Uhr harrten zahlreiche Be-
sucher vor dem Eingang aus, Sie er-

Lothar Bramer ziihlte zu den 30 WAZ-Lesern, die bei der G

ader L Al

eine Ultraschall-U P ag

warlete eine Leistungsschau, wie sie
konzentrierter und informativer
kaum sein kann. Fast alles, was die
Gesundheitswirtschaft in Bochum
und Umgebung umfasst, war vertre-
ten. Von den Kliniken bis zu Kran-
kenlk und Pflegedi 1, von
Selbsthilfegruppen bis zu Akusti-
kern und Optikern, vom Sanitiits-
haus bis zur Emihrungsberatung
und Hypnose: Wem Gesundhei

8" die Diagnose von Dr. Jochen Beyer.

fand binnen der sechs Messe-Stun-
den kompetente Ansprechpartner
und Einrichtungen. ,GroRartig, wie
viel man hier erfiihrt. Die vielen Ak-
tionsstiinde finde ich ¢ lers
gut, lobt Otto Kanth (71). ,Mir ist
es fast schon zu voll. Aber ich wiihl’
mich durch®, lacht Siegrid Lieb (52)
- mit einer Rose des Katholischen
Klinikums in der linken und lecke-
rem Obst-S hie der Kranken-

und Wohlergehen am Herzen liegt,

kasse Viactiv in der rechten Hand.
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Rettungskrifte kilmmerten sich um
Verletzten auf der A40. ror: ke euev:

A 40-Unfall:
Auto bleibt au
Dach liegen

Zwei Insassen
leicht verletzt

Bei einem schweren Unfall auf
A 40 in Wattenscheid hat sich :
gestrigen Sonntagmittag ein An
mit einem kleinen Anhénger @
‘Wanne-Eickel iiberschlagen. Be
Insassen wurden dabei leicht
letzt.

Der Unfall ereignete sich geg
12.13 Uhr rund 300 Meter vor «
Abfahrt  Bochum-Diickerweg
Fahrtrichtung Bochum. Laut Au

cklinghoff zog am N eine
erste Bilanz. Zwar wurde das Ziel,
erstmals fiinfstellig zu werden, nicht
ganz erreicht. Mit iiber 9000 Besu-
chern wurde der Vorjahres-Erfolg
aber wiederholt - zur Freude der
Aussteller, die nonstop Beratungs-
gespriiche fiihrten. Auch die Vor-
tragsreihe, die erheblich abgespeckt
worden war, kam priichtig an. Fort-
setzung folgt: im Friithjahr 2018,

polizei verlor der Fahrer @
bisher ungeklirter Ursache
Kontrolle tiber sein Fahrzeug. Ne
dem Uberschlag blieh es auf «
rechten Fahrspur neben einer Lin
schutzwand auf dem Dach lieg
mit zersplitterten Scheiben.

Es kam zeitweise zu einem zv
Kilometer langen Stau. Gegen 13
Uhr war die Unfallstelle wieder
riumt. B.



