Wie man Augenleiden vorbeugen kann

Altstadtgesprich findet am 26.

Beim mnichsten Altstadtgesprich
geht es um die Augen. Das Medizin-
forum des Netzwerks ,Med in Hat-
tingen® und der WAZ-Lokalredak-
tion Hattingen findet im Rahmen
der ,Woche des Sehens 2016 am
Mittwoch, 26. Oktober, um 18 Uhr
im Alten Rathaus statt.

Gut sehen zu kinnen, das halten
die meisten Menschen fiir selbstver-
standlich. Wie wichtig das Augen-
licht ist, stellen viele aber erst dann
fest, wenn es schwindet oder bereits
verloren gegangen ist. Im Alter steigt
das Risiko fiir Krankheiten wie
Grauer Star (Katarakt), Griiner Star
(Glaukom) wund Altersabhingige
Makuladegeneration (AMD). Des-
halb spielt die Fritherkennung eine
ganz wichtige Rolle. Beim Glaukom
kommt hinzu, dass es lange Zeit oh-
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Das Auge ist beim nachsten Altstadtgesprich von ,,Med in Hattingen* und der WAZ

im Blickpunikt.

ne Sympiome verliuft. Wenn den
Betroffenen dann Seheinschran-
kungen auffallen, ist die Krankheit
schon weit fortgeschritten.

Die demografische Entwicklung
und die damit verbundene Alterung
der Gesellschalt werden daliir sor-
gen, dass diese Krankheiten in den
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kommenden Jahren noch hiufiger
werden. Die Friihdiagnostik ist aber
die einzige Miaglichkeit, um zu ver-
hindern, dass Blindheit und Sehbe-
hinderung immer mehr Menschen
treffen werden.

Referent des Altstadtgesprichs ist
der Hattinger Augenarzt Dr. Wil-

Oktober im Rahmen der ,,Woche des Sehens 2016 statt

helm Henning Die Moderation
tibernimmt Sabine Kruse von der
WAZ Hattingen. Der Eintritt ist frei.

Zum Veranstalternetzwerk ,,Med
in Hattingen® zdhlen das Evangeli-
sche Krankenhaus, die Klinik Blan-
kenstein, die Helios-Reha-Klinik in
Holthausen, die Katholischen Klini-
ken Ruhrhalbinsel in Niederwe-
nigern, die Rehatagesklinik Ortho-
Mobile, die Arztegemeinschaft Hat-
tingen und Umgebung, der Zahnérz-
teverein Hattingen / Sprockhivel,
die Altstadtklinik, KISS Hattingen/
Sprockhével, das Cafe Sprunghbrett,
die Augenirzte am Hattinger Rat-
haus, das Qualititsnetz der niederge-
lassenen Psychotherapeuten, der
Caritasverband Hattingen, die
Volkshochschule Hattingen sowie
die Wirtschaftsfisrderung Hattingen.



