Bewegung hilft in der Krebstherapie

Altstadtgesprich macht deutlich, wie wichtig Sport als Medikament gegen Krebs ist

JJede Art von Bewegung hat positive
Auswirkungen auf die Vorginge im
Kirper®, machte Stefanie Kemper,
Leitende Sporttherapeutin der am-
bulanten Rehaklinik Ortho-Maobile,
gleich zu Beginn des Alistadige-
spriachs im Alten Rathaus deutlich.
Allerdings: Nach einer Krebsdiag-
nose dndern sich die Lebensumstéin-
de von jetzt auf gleich. ,Die Betroffe-
nen denken in dieser schwierigen
Phase nicht unbedingt an Sport” be-
richtet Kemper. Dabei kann Bewe-
gung vor, wihrend und nach einer
Krebstherapie sinnvoll sein, Das Be-
wegungsprogramm ist fiir die Patien-
ten individuell abzustimmen. Und
selbstverstindlich mit den Arzten zu
besprechen. Pauschale Empfehlun-
gen gibt es nicht, zu verschieden ist
der Gesundheitszustand.
wSicher aber ist, dass Bewegung
| Begleiterscheinungen einer Krebs-
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Experten zum Thema ,.Sport und Krebs*: Prof. Andreas Tromm vom Evangelischen

Krankenhaus und Stefanie Kemper von Ortho-Mobile.

therapie lindert. Weniger Ubelkeit,
weniger Erschiipfung, weniger Mii-
digkeit”, erkldrte Kemper. Und auch
der positive Einfluss auf die Psyche
ist durch Studien belegt. Bewegungs-
angebote bieten Abwechslung und
kinnen bei der Krankheitshewilti-
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gung helfen. Nach einer belastenden
Krebsbehandlung gilt es fiir die Pa-
tienten, die Fihigkeiten wiederzu-
erlangen, die sie fur die Bewiiltigung
des Alltags benitigen. Kemper emp-
fichlt, Reha-MaBnahmen in An-
spruch zu nehmen: ,Onkologische

Patienten haben alle zwei Jahre ein
Recht darauf” Fiir Bewegungs- und
Sportangebote in der Krebsnachsor-
ge kiinnen Arzte Rezepte ausstellen.

Prof. Andreas Tromm, Chefarzt
des Evangelischen Krankenhauses,
konnte von einem neuen Projekt in
seinem Hause berichten. Unter dem
Titel ,Augusta bewegt” gibt es seit
kurzer Zeit Lotsin im Haus. Sic er-
arbeitet gemeinsam mit den onkolo-
gischen Patienten individuelle Kon-
zepte zur Unterstiitzung und Verbes-
serung des Befindens im Verlauf der
Behandlung. Andrea Hauptmeier
wird diese Aufgabe in Zukunft iiber-
nehmen und wurde im Rahmen des
Altstadigespriichs vorgestellt.

Im Juli machen die Altstadtgespri-
che von WAZ und ,Med in Hattin-
gen” Sommerpause. Weiter geht es
dann am 31. August mit dem Thema
~Ubergewicht®.



