Selbstverteidigung. pie
Augusta-Akademie an der Berg-
strafie bietet ab dem 27. Februar
einen Selbstverteidigungskurs fur
Frauen ab 18 Jahren an. Unter er-
fahrener Anleitung lemen die Teil-
nehmerinnen die eigene Hand-
lungsfahigkeit in bedrohlichen Si-
tuationen zu verbessern. Das Se-
minar geht liber 8 Wochen, jeweils
von 14 bis 16 Uhr. Info/Anmel-
dung: 0234/517 49 01.



