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Fiir eine bessere Patientensicherheit

An Krankenhauskeimen sterben jihrlich weit mehr Menschen als bei
Autounfillen. Evangelisches Krankenhaus beteiligt sich an Pravention

Vomn Kristina Gerstemimaier

JJedes Jahr infizieren sich etwa
400 000 bis 600 000 Patienten in
deutschen Krankenhiiusern an
Keimen. Fiir mindestens 75 000 bis
150 000 endet eine soleche Infek-
tion tédlich.” Das vermeldet das
deutsche Aktionshiindnis Patien-
tensicherheit” (APS). Ein Drittel
dieser Infektionen gelten dabei als
vermeidbar.

Um auf dieses Problem aufmerk-
sam zu machen, rief das Biindnisin
Kooperation mit dem Bundesge-
sundheitsministerium erstmals zur
deutschen Beteiligung am |, Inter-
nationalen Tag  Patientensicher-
heit* auf, der in diesem Jahr unter
dem Motto ,Hygiene und Vermei-
dung von Infektionen® steht. Bun-
desweit beteiligien sich am Don-
nerstag zahlreiche Krankehéduser
in ganz Deutschland mit Aktionen
daran. So auch das Evangelische
Krankenhaus - Augusta Kliniken
Hattingen. Piinktlich zum Aktions-
tag veriiffentlichte es einen Flyer

zum Thema. Darin werden Patien-
ten dazu aufgefordert, sich akiivan
Entscheidungen, die ihre Behand-
lung betreffen, zu beteiligen. Dies
mache die Betreuung im Rahmen
eines stationdren Aufenthaltes si-
cherer.

Wir méichten, dass Patienten im
Rahmen ihrer Miglichkeiten am
Prozess teilnehmen und ihren Bei-
trag leisten®, sagt Dr. Helfried Wa-
leczek, Chefarzt fiir Chirurgie am
Evangelischen Krankenhaus, APS-
Mitglied und Initiator des Patien-
ten-Flyers. Man wolle keinen be-

vormunden, aber dazu ermutigen,
selbst fiir seine Sicherheit mit aktiv
zu werden. So werden die Kran-
kenhausbesucher unter anderem
dazu aufgefordert das Klinikperso-
nal umfassend informieren, bei-
spielsweise iiber ihre aktuelle Me-
dikation, Allergien oder frithere
Komplikationen bei Untersuchun-
gen oder Operationen. AuBerdem
sollten die Patienten sicher gehen,
dass sie selbst genau iiber Behand-
lungen und deren Ergebnisse be-
scheid wissen sowie bei ihrer Ent-
lassung davon in Kenntnis gesetzt

Ursachen der Krankenhausinfektionen

i M Laut Dr. Helfried Waleczek,

i Chefarzt fiir Chirurgie am Evange-
: lischen Krankenhaus Hattingen,

: gibt es zwei Hauptursachen fiir

i Krankenhausinfektionen: Auf der
: einen Seite mangelnde Hygiene,
: meistens der Hinde. Dieses

¢ Problem seivor einigen Jahren

erkannt und ihm seitdem ent-
gegen gewirkt worden.

B Das das Bemihen um Hygiene :
kallidiere mit Gkonomischen In- :
teressen. Hygiene brauche mehr :
Zeit und/oder Personal, so dass ©
sie oft vernachldssigt werde. :

wurden, wie es anschliefend wei-
tergeht. Dariiber hinaus werden
deutsche aber vor allem ausldndi-
sche Patienten dazu angehalien,
sich begleiten zu lassen. Seit ges-
tern nun liegt diese Informations-
broschiiren iiberall im Kranken-
haus aus.

Hygiene verbessert

In jiingerer Zeit habe sich die Kran-
kenhaus-Hygiene deutlich verbes-
sert, sagt Chef-Chirurg Waleczek.
Zum Beispicl sei man mit der vor
einem Jahr gestarteten Aktion ,no-
hand”, durch die Patienten wie
Krankenhausmitarbeiter dazu an-
gehalten worden, das Hiindeschiit-
teln zu vermeiden, Vorreiter. Ge-
naue Zahlen, ob dadurch die Zahl
an Infektionen zuriickgegangen
sei, wie auch Erkrankungen an
Krankenhauskeimen  insgesamt
konnte er hingegen nicht nennen,
Auf jeden Fall aber - soviel sei be-
kannt - liege das Evangelische
Krankenhaus beziiglich der Infek-
tionsrate im Bundesdurchschnitt.




