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Veranstaltung "Wenn Brustkrebs in den Genen
liegt" war ein groRer Erfolg

Ein groBer Erfoly. Tolle Atmosphire, viele
Besucher und erstklassige VYortrage.

~Wenn Brustkrebs ih den Genen liegt” 5o
lautete der Titel der Veranstaltung zu der
das Augusta Brustzentrum und der Verein
~Bktiv gegen Brustkrebs e. V.“ am
Mittwochnachmittag in das Kunstmuseum
Bochum eingeladen hatten.

Der Publikumszuspruch zeigte, wie groi das
Beddrfnis nach Information und Austausch zum
Thema Familiarer Brustkrebs im Besondern und
Zu Brustkrebs im Allgemeinen ist. Schon eine halbe Stunde vor derm offiziellen
vieranstaltungsbeginn kamen die ersten Besucherinnen, es waren in der Mehrzahl Frauen, um sich
an den Standen im grofen Saal des Museums Zu infarmieren. Der Verein Akt gegen Brustkrebs
e, %" informierte Ober seine Angebote far an Brustkrebs erkrankie Frauen. Das sind Kursangebote
aus den Bereichen Bewegung, Ernahrung und Kreativitat, aber auch Familienunterstitzung flr
erkrankte MOtter. Daneben stellte sich der Fdrderverein fur Krebsbetroffene der Onkologischen
Klinik des Augusta Krankenhauses vor. Die Arbeitsgemeinschaft gegen Krebs in
Mordrheinwestfalen war vertreten ebenso wie die ambulante Reha-Klinik Ortho-Mobile aus
Hattingen. Die Stadthlcherel stellite eine Auswahl von BOchern zum Thema vor, an einerm stand
des hippen kKurwarengeschafts Elsbeth & ich” waren schdne selbstgenihte Mitzen zu
bewundern, die BenefiIzaklion Herzkissen, das Atelier  Kunst und gute Gesprache” waren dabei und
das Sanitatshaus Weber und die  Alte Apotheke" informierten Ober ihre Angebote aus den
Bereichen Brustprothetik und Pfliege. Die Apothekerin Dr. Inka Krude pragte den Satz des
Machmittags ,Reden hilft".

Drei Fachwortrdge zum Thema Wenn Brustkrebs in den Genen liegt! standen auf dem
veranstaltungsprogramm. Genetisch bedingter Brustkrebs ist wor allern durch die prophylaktische
Brustoperation der Schauspielerin Angelina Jolie
ZU einerm dffentlichen Thema geworden. Das ist
gut. Eine Machahmung wird aber nur nach
ausfuhrlicher Beratung empfohlen. Priv.-Doz. Dr.
Kerstin Riehm ist die stellvertretende Direktorin
des Zentrums fOr Familidren Brust- und
Eierstockkrebs am Universitatsklinikum Kaln. Sie
wies noch einmal darauf hin, dass nur 20 % der
Erustkrebserkrankungen auf Wererbung
uriickzufiihren seien und davon nur fanf Prozent
durch eine Genmutation ausgeldst werden. lhr
Tenor lautete:  Angstist ein schlechter Berater”.
Deshalb wird auch in Karze im Augusta
Brustzentrum eine Beratung zu genetisch
hedingtern Brustkrebs angeboten. Wichtig ist zunachst einmal for die Frauen zu wissen, wann
Oberhaupt eine genetische Disposition warliegen kann. Denn nicht nur haufige Erkrankungen in
einer WVerwandtschaftslinie, sondern auch Alter und Schwere der Brustkrebserkrankung spielen
dabei eine Rolle. Liegt dann die Indikation zu einem Gentest war, wird dieser auch wvon den
Krankenkassen (thernommen

Feden hilft — das konnte auch der Psychoonkologe des Augusta Krankenhauses YWolfgang
Komberger nur bestatigen. Er ging in seinem Yortrag auf die psychischen Belastungen ein, die eine
genetisch nachgewiesene Disposition haben kann. Die Psychoonkalgie kann wor allemn dabei helfen,
mit der Angst urmzugehen und Entscheidungen zu treffen, die nicht won Angst, sondern wvon dem
Wunsch nach Selbstwirksambkeit, Entlastung und Werantwortung gepragt sind. ,Die beste Therapie
ist, wenn man Ober seine Krankheit sprechen kann", brachte es eine Besucherin auf den Punkt.

Hat ein Gentest nun das fir Familiaren Brustkrebs verantwortliche Gen BRCA 1 + 2 positiv getestet,
kann eine prophylaktische Brustoperation sinnvoll sein. Dardber informierte Priv-Doz. Dr. Gabriele
Bonatz, die Chefarztin der Augusta Frauenklinik. Auch sie machte darauf aufmerksarm, dass eine
solche Entscheidung, wie etwa die won Angelina Jolie, gut abgewogen werden miusse. Es gibt in
dieser Frage keine Allgemeinempfenlung. Wichtig ist immer die spezifische Disposition der
Jeweiligen Patientin.

Katja Leistenschneider moderierte den Nachmittag, unterstitzte die fragenden Besucherinnen und
motivierte dazu, sich zu trauen immer wieder nachzufragen, Hemmschwellen abzubauen und schiug
wiar, doch einfach mal eine Brustprothese, wie sie vom Sanitatshaus Weber angeboten wird
anzufassen. Matirlich darf man die Bedrohung einer Brustkrebserkrankung nicht herunterspielen,
aber drei gute MNachrichten fasste Katja Leistenschneider als Fazit der vWeranstaltung zusammen: Es
gibt ein gutes und funktionierendes Metzwerk von Beratung, Diagnase, Therapie und Unterstitzung,
reden hilft und die Forschung schreitet voran.

Der groZe Publikumszuspruch, die entspannte Atrmosphare, die Mdglichkeit sich einerseits zu
informieren und andererseits ganz persdnlich ins Gesprach zu kKommen, machten die Veranstaltung
ZU einem groRen Erfolg.

Brustkrebsmonat Oktober

Der Brustkrebsmonat geht zurick auf eine Initiative der American Cancer Society aus dem Jahr
1985 und findet seither wachsende Beachtung in Industrielanderm. Die Yeranstaltungstage werden
in den einzelnen Staaten won Organisationen individuell festgelegt. Benefizveranstaltungen finden
vorwiegend in der letzten Oktoberwoche statt. In der Bundesrepublik haben die Deutsche
krebsgesellschaft und die Deutsche Krebshilfe vom Anfang an diesen Gedenktag durch Aktionen
und Sachinformationen unterstitet.

Aktiv gegen Brustkrebs e. V.

Der werein ,Aktiv gegen Brustkrebs e %" unterstltzt erkrankie Frauen und ihre Angehdrigen mit
Kursangeboten aus den Bereichen Bewegung, Kreativitat und Ermahrung, um die Heilung zu férdern
und die Gesundheit zu stabilisieren. Angeboten werden auch die Unterstitzung der Familien
erkrankter Mitter sowie regelmacige Informationsveranstaltungen. Der verein kooperiert mit dem
Brustzentrum Augusta im Augusta Krankenhaus. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
w2 ktivoegentrustkrebs de
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