Wer macht was?

Messe-News

BKK-VBU - Die BKK-VBU ist
seit liber 20 Jahren erfolgreich
am Markt und hat sich in die-
ser Zeit - auch am Standort
Bochum - als zuverldssiger
Partner fiir {iber 400.000 Ver-
sicherte in ganz Deutschland
etabliert. Die BKK-VBU steht
dabei fiir erstklassigen Ser-
vice und herausragende Leis-
tungen, die bereits mehrfach
ausgezeichnet wurden. Auf
der 4. Bochumer Gesundheits-
messe bietet BKK-VBU ihren-
Besuchern im Rahmen des
»Gesundheits-Check-Up“  ei-
nen kostenlosen Lungenfunk-
tionstest und die Bestimmung
des Lungenalters an. Die BKK-
VBU freut sich auf lhren Be-
such.

Klinik fiir Urologie /Augusta
Krannkenanstalt — Fast jeder
Mensch muss im Laufe seines
Lebens einmal zum Urologen/
Urologin. Die Klinik fiir Urolo-
gie Bochum ist eine der gross-
ten und leistungsstarksten
ihrer Art in Deutschland. Pra-
sentiert werden neuartige und
bewdhrte  Behandlungsstra-

o |
Die Klinik fiir Urologie Bo-
chum st auch dieses Jahr
wieder auf der Gesundheits-
messe vertreten. Das Bild aus
dem Vorjahr zeigt die Vor-
stellung des Greenlightlasers
(Simulator) zur Behandlung
gutartiger Prostatavergrofie-
rungen. An diesem Simulator
werden sich auch bei der an-
stehenden Gesundheitsmesse
Besucher wieder als ,,Opera-
teure® versuchen konnen.

tegien bei Erkrankungen der
Niere, Harnblase und Prostata
sei es bei Tumoren, Steinen
oder Entziindungen.

Lars Giillands Beweg Dich!
— bietet seit Jahren sportwis-
senschaftlich fundierte, indivi-

duelle Trainingskonzepte an,
um lhre persénlichen Ziele zu
erreichen. Im Rahmen dieser
Messe erfassen wir mit dem
System ,mobee fit“ Ihre kor-
perliche Beweglichkeit in bis-
her nie da gewesener Einfach-
heit und Prazision. Anzeichen
muskuldrer Dysbalancen und
Bewegungseinschrankungen
kénnen wir so sichtbar ma-
chen und anschlieBend mit
entsprechenden Trainings-
maBnahmen effektiv gegen-
steuern.

RehaZentrum Bergmanns-
heil - Das Reha-Zentrum
Bergmannsheil verfiigt auf

einer Fldche von rund 5.000
Quadratmetern  {ber alle
Mboglichkeiten der modernen
Therapie: Gerdte zum Kraft-
und Ausdauertraining, ein
grofies Bewegungsbad, eine
Sporthalle, Einrichtungen zur
Baderbehandlung, R&umlich-
keiten fiir funktionelle The-
rapie und fiir Alltagsaktivi-
titen von der Ubungskiiche
liber den PC-Arbeitsplatz bis
hin zur Werkstatt. Bei der
Gesundheitsmesse  Bochum
gibt es Infos rund ums Lei-
stungsspektrum des Reha-
Zentrums, Maglichkeiten der

individuellen Beratung und
ein Gewinnspiel. Weitere In-
fos:  www.bergmannsheil.de/
rehabilitation

Angioradiologisches Insti-
tut - im Angioradiologischen
Institut werden schonende
GefaRdiagnostik und neue
Techniken der Gefaftherapie
seit 1995 auch flir ambulante
Patienten eingesetzt. Selbst-
verstandlich  stehen  auch
neuste Techniken zur Gefaf3-
rekanalisierung zur Verfii-
gung. Viele gefdBerweiternde
MaBnahmen sind in einem
ambulanten Setting mit Halb-
tagesaufenthalt im Angiora-
diologischen Institut durch-
fihrbar.

Selbsthilfekontaktstelle — Die
Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Paritatischen ist die zentrale
Anlaufstelle flir Selbsthilfe-
Interessierte und Selbsthilfe-
gruppen in Bochum. Zurzeit
gibt es ca. 240 Gruppen in
den Bereichen Krankheit/Ge-
sundheit, Abhéangigkeiten,
psychische Probleme und
Lebensbhewaltigung. Wir bie-
ten lhnen Informationen iiber
Selbsthilfe und die bestehen-
den Bochumer Gruppen.



