SOZIALES




Trauerbegleitung fur Kinder und Jugendliche

Mama stiriot. .

,Mama ist eingeschlafen”. Warum wacht sie dann nicht auf? Verwirrend flr ein
Kind, aber eine der Redewendungen, die Erwachsene benutzen, um den Tod
zu umschreiben. Aus Angst, Kindern zu viel zuzumuten. Weil sie selbst von der
schwierigen Situation Uberfordert sind. Es gibt viele Griinde. Aber Kinder haben
Antennen fUr das, was ist, und brauchen ehrliche Antworten, um mit ihrer Trauer
umgehen zu konnen. Manchmal hilft da eine besondere Begleitung.
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,Verheimlichen macht unsicher”, weill Mar-
tina Hosse-Dolega aus fhrer langjdhrigen Er-
fahrung als Trauerbegleiterin, ,Kinder sind
Seismographen, die spiiren alles.” Und sie
mochten ernst genommen werden in ihrer
Wahrnehmung. Ist die bestétigt, wissen sie
um die schwere Krankheit ihrer Mutter oder
um den bevorstehenden Tod ihres Vaters, ha-
ben sie etwas, mit dem sie umgehen konnen.
,Trauer kann einen Raum bekommen*, erklart
Hosse-Dolega. Und das sollte méglichst schnell
passieren. Daher ist die Trauerbegleitung fiir
Kinder und Jugendliche seit Juni 2014 ein fester

Bestandteil des Palliativnetzes Bochum e.V.

,Wir haben gemerkt,
dass es da noch eine Llcke gibt"”

Sterbenund Tod gehdren zum Alltag der Netz-
partner. Arzte, Pflegedienste, Krankenhiu-
ser, ambulante und stationdre Hospize, eine
Fachapotheke, Therapeuten und Seelsorger ar-
beiten hier Hand in Hand, um schwerstkranke
und sterbende Menschen zu begleiten, ihnen
ein angst-und schmerzfreies Verweilen in ver-
trauter Umgebung zu erméglichen und ihnen
durch palliativmedizinische Versorgung und
Hospizarbeit ein Sterben in Wilrde zu ermég-
lichen. ,Wir haben erst spater gemerkt, dass
es da noch eine Liicke gibt", erzahlt Christiane
Breddemann, Pflegedienstleiterin der Augusta

Ambulanten Dienste und Vorstandsmitglied

des Palliativnetzes. ,Vielleicht haben wir auch
nicht genau genug hingeguckt.” Denn Kinder
und Jugendliche wiirden oft von den Schwerst-
kranken oder Sterbenden ferngehalten, aus
Angst, ihnen das nicht zumuten zu kénnen.
Vereinzelt seien ihnen junge Menschen am
Bett der Eltern aufgefallen, die entweder
nicht um den Zustand des sterbenden Eltern-
teils wussten oder komplett in der Situation
alleingelassen wurden. ,Uber viele Telefona-
te und lange Wege konnten sie an engagier-
te Fachleute vermittelt werden®, beschreibt
Dr. Bettina ClaBen, Leiterin des drztlichen
Dienstes den Aufwand. ,Jedes Mal wieder die
Verbindungen aufleben zu lassen, zu schau-
en, wer jetzt wofiir zustdndig ist, kostet viel
Zeit, die fiir die Kinder dringender gebraucht
wird. Die stehen ziemlich unter Druck.” Wiesie
den ablassen, ist hochst unterschiedlich. ,Die
Emotionen liegen ja ganz eng beieinander. Es
gehort alles dazu, auch das Lachen. Wichtig
ist, dass sie ein Ventil finden.”

,Das Gehirn nimmt jedes Bild mit.”

Die Frauen wissen genau, wovon sie reden,
nicht nur von Berufs wegen. Sie haben alle
selbst schmerzhaft erfahren, was Verlust und
Trauer bedeuten. Und wie wichtig es ist, den
Schmerz nicht wegzupacken: ,Wenn ein Tod
nicht verarbeitet wird, hinterldsst er Narben auf

der Seele —und die konnen bis in die kommen-
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den Generationen reichen", sieht Dr. ClaBen
die Gefahr. ,Das Gehirn nimmt jedes Bild mit.
Und das halt.” Wichtig sei also, dem Schmerz
mit positiven Bildern zu begegnen. Daher hat-
te sie nach dem Tod ihres Mannes mit jedem
ihrer vier damals kleinen Kinder ganz unter-
schiedliche Weisen der Trauerbewiltigung
durchlaufen. Mit jedem in seinem ganz eige-
nen Rhythmus, auf jede ihrer Grenzen achtend,
,heute Friithlingsblumen, morgen Sterben.” Ein
Kraftakt, bei dem sie nicht selten ihre eigenen

Grenzen uberschritt.

Uber die ins Palliativnetz eingegliederte Trau-
erbegleitung ist ClaRen ,heilfroh®. Es ist fiir
sie wichtig, dass sie Menschen vertrauen und
dadurch einem Wegweiser gleich an die rich-
tigen Menschen weiterleiten kann. Eine grofie
Arbeitserleichterung. Sie erinnert sich an eine
Freitagnacht, in der sie zu einem sterbenskran-
ken Mann mit zwei halbwiichsigen Kindern ge-
rufen wurde. Die Mutter hatte die Familie ver-
lassen. ,Da hatte ich nicht nur den Patienten,
sondern noch zwei Kinder, die in keiner Weise
begleitet wurden. Hinzukamen noch die vielen
Stunden fiirdas Organisatorische.” Den Bedtrf-
nissen der Kinder kann man da nicht mehr ge-

recht werden.

,ES gibt so viele
Arten, mit Trauer umzugehen.”

Wie gut schnelle und konzentrierte Hilfe tut,
haben Christiane Breddemann und ihre Toch-
tererstletztes Jahr erfahren. Wahrend die Elf-
jahrige im Urlaub war, starb der schwerkranke
Vater. ,Ichwar in meiner Trauer und den gan-
zen organisatorischen Sachen, die auf mich
einstiirzten, viel zu iiberfordert, meine Toch-
ter irgendwie aufzufangen.” Das Schlimms-
te, sagt sie, ,war die Ohnmacht, ich konnte es
einfach nicht." Es dauerte, bis sie sich einge-
stand: ,Ich komme nicht weiter, ich brauche
Hilfe." Und noch heute rutscht ihr ein tiefes
,Gott sei Dank" an die Erinnerung heraus, als
Martina Hosse-Dolega ihre Begleitung zu-
sagte. Kaum hatte die aber die Wohnung be-
treten, ,ging meine Tochter Fernsehgucken.”
Breddemann war fassungslos, das konnte
doch nicht sein, da will jemand helfen — und
das Kind geht. Hosse-Dolega nickt lachelnd.
+Ich habe in meiner Arbeit gelernt, ein Kind
in seiner Art zu lassen. Es gibt so viele Arten,
mit Trauer umzugehen, das war ihre." Sie ist

mit der Elfjahrigen zundchst Tierfutter kau-

fen gefahren. Etwas Normales, um Nahe auf-
zubauen. ,Das kann Zeit brauchen®, zeigt sie

Verstandnis.

Eine handgearbeitete Puppe, gendht aus Lieb-
lingssachen des Vaters, gibt zusatzlichen Halt,
und Isa hat ihre ,mapapu” iiberall dabei. Die
.mapapu” (Mama-Papa-Puppe) entwickelte
ein junges Paar aus ihrer Patchwork-Situation
heraus, zundchst um ihre Trennungskinder
therapeutisch zu unterstiitzen. Mittlerweile
wird sie auch in der Psychotherapie als Hilfe
fiirtrauernde Kinder eingesetzt. Sieist ein biss-
chen mehr als nur ein Kuscheltier, denn durch
die personlichen und symboltriachtigen Stoffe
riecht die ,mapapu"” ein wenig nach Papa und
fiihlt sich ein bisschen an wie Mama. Das hilft
der Erinnerung, spendet Trost - eine Begleiterin

fiir die Seele.

Und dann haben Hosse-Dolega und Isa ange-
fangen, sich um die Beerdigung Gedanken zu
machen. ,,Die Zeit zwischen Tod und Beerdi-
gung ist die Schleusenzeit, die wichtigste Zeit
fiir Erinnerung.” Und die Zeit, in der es fiir die
Kinder eine grolRe Rolle spielt, etwas tun zu
konnen. ,Das bringt sie aus ihrer bisherigen
Hilfslosigkeit heraus", so Hosse-Dolega. Isa hat
den Sarg bemalen diirfen. ,Und sie hat es mit
Liebe und einem Lacheln gemacht", blickt Hos-
se-Dolega zuriick. ,Ihre Erinnerungen werden
nicht nurnegativsein.” Es bleiben auch schéne

Bilder im Gedachtnis.

Jlch hére grundsétzlich erstmal zu.”

Jldeal”, meint sie, sei ,eine Trauerbegleitung
schon vor dem Tod". Oft bekdmen die Kinder
die letzte Phase der Schwerkranken nicht mehr
mit. Meist aus Sorge der Angehorigen, dass
den Kinder die duBerlichen Verdnderungen,
die Stimmungsschwankungen Angst machen
konnten. Fiir die Kinder allerdings entsteht eine
schwer zu fassende Liicke: Was ist zwischen
Krankwerden und Tod passiert? Daher ist vor
jeder Kinderbegleitung das Gesprach mit den
Eltern wichtig. ,Ich hore grundsétzlich erstmal
zu. Was haben die Eltern im Leben erlebt? Wo-
vor haben sie Angst, worin liegt sie begriindet?

Sie 6ffnen sich dann recht schnell.”

Wie Maries Mutter (Name v. d. Red. gedn-
dert). Sie hatte sich nicht getraut, sich der
Dreijahrigen in ihrem Zustand zu zeigen.
Ganz behutsam hat Martina Hosse-Dolega
Mutter und Tochter auf das erste Treffen vor-
bereitet. Schiichtern haben sich beide einan-
der gendhert. Jetzt taucht Marie ihre Hande
in Farbe und driickt sie auf ein weiRes Blatt
Papier. Dann nimmt sie vorsichtig die Hand
ihrer Mutter und macht mit ihr das gleiche.
Ein sehr intensiver Moment fiir beide, einer
der letzten, bei den sie sich beriihren: Marie
weil}, dass ihre Mama bald sterben wird. Was
das genau bedeutet, weil sie nicht. Aber sie
hat jemanden an ihrer Seite, der sie offen und

ehrlich durch diese Zeit begleitet.
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