Namen & Nachrichten
Geburtstagstango

Das Bochumer Adipositas Zentrum
feierte in diesen Tagen seinen 25.
Geburtstag. Zu diesem Anlass fand
ein bunter Aktionstag statt, bei dem
es nicht nur um das Thema Essen
ging. Die Tangolehrer Klaudia Be-
cker und Peter Kittelmann-Becker
zeigten den Besuchern den Tango
Argentino. Aber auch Workshops zu
Nordic -Walking und Aqua Gymnas-
tik wurden angeboten. Fiir Fragen

und Rundgénge standen den Besu-
chern mehrere Experten zur Seite.
Alles unter dem Motto ,Mehr Le-
bensfreude durch weniger Gewicht*,
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