) Gefahren durch Krankenhauskeime

EvK verbietet
Beschiftigten das
Handeschiitteln

_Dienstanweisung soll die Zahl der
Ubertragungen von Erregern senken

Vion Jiirgen Stahl

Hindeschiitteln verboten: Die Au-
gusta-Kliniken -u.a. also auch das
Ev. Krankenhaus (EvK) an der Bre-
denscheider Strafe in Hattingen -
untersagen ihren Arzten und Mit-
arbeitern den Hindedruck. ,Das
gilt sowohl fiir den GruB des Patien-
ten als auch fiir den Gruf unterei-
nander”, heit es in einer Dienstan-
weisung fiir die 1600 Beschiiftigten.

Immer wieder kommt es in Kran-
kenhéiusern zu schweren Infektio-
nen durch resistente Keime. Exper-
ten gehen bundesweit von jihrlich
bis zu einer Million Ansteckungen
durch mangelnde Hygiene aus.

Als die WAZ vor einigen Wochen
ausfiihrlich iiber die mitunter le-
bensbedrohliche Keimgefahr in Re-
vier-Hospitilern berichtete, tauchte
auch eine Augusta-Klinik auf der

Roten Liste auf. ,Die Hygiene ist fiir
uns schon seit Jahren ein zentrales
Thema“, betont Geschiiftsfiihrer Ul-
rich Froese und verweist w.a. auf
Desinfektionsspender und Weiter-
bildungen. ,Mit einem Infektions-
anteil von 3,5 Prozent liegen wir
unter dem Durchschnitt”, bekriftigt
Hygienefachkraft Alen  Males.
Gleichwohl hiitten die WAZ-Artikel
wAnlass zum Handeln“ geboten.
Ergebnis: die so genannte No-
Hand-Strategie. Heit: Piinktlich
zum Tag der Hiindehygiene ist das
komplette Klinikpersonal aufgeru-
fen, das Hiindeschiitteln tunlichst
zuvermeiden. ,,Damit gehen wir auf
dem Weg zu griBerer Patientensi-
cherheit einen Schritt weiter, um
den Ubertragungsweg von Krank-
heitserregern durch Handkontakte
weiter zu durchbrechen®, gibt die
Dienstanweisung vor. Sie wird mit
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Hindedruck verboten: In der Augusta-Klinik dilrfen die Arzte und Pfleger fortan nicht mehr die Hand reichen. roros: mco om0

der niichsten Gehaltsabrechnung
siimtlichen Beschiiftigten zugestellt.

Die meisten Augusta-Arzte beher-
zigen den handlosen GruR bereits
heute, schildern die Chefiirzte Prof.
Dr. Santiago Ewig und Dr. Burk-
hard Ubrig. ,Natiirlich muss man
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Ebenso simpel
wie wirksam

KOMMENTAR

Vion Jiirgen Stahl

er Handhygiene wird in allen

Kliniken grofe Bedeutung bei-
gemessen, werden doch bis zu
80 Prozent aller Infektionskrankhei-
ten liber die Hande lbertragen.
Spender mit Desinfektionsmitteln
sind in Eingangsbereichen und auf
den Stationen seit Jahren Standard.

Die Augusta-Kliniken (EvK) geht
einen Schritt weiter. Man fragt sich:
Warum erst jetzt? Warum haben an-
dere Krankenhduser nicht langst
dhnliche Regelungen getroffen?

Nur das griindliche Reinigen der
Héande schiitzt vor einer Keimiiber-
tragung. Dazu bleibt im hektischen,
von Personalnot gepragtem Klinik-
alltag oft zu wenig Zeit. Ein striktes
Héndeschiittel-Verbot erscheint da-
her ebenso simpel wie wirksam.

Auch wenn vor allem &ltere Pa-
tienten den warmen Handedruck
ihres Arztes am Krankenbett ver-
missen werden: Verstehen Sie die
ausbleibende Geste nicht als Res-
pektlosigkeit. Letztlich geht es auch
um Ihre Gesundheit.

den Patienten erklédren, warum man
ihnen nicht die Hand gibt, etwa bei
Visiten®, sagt Prof. Ewig. ,Fast im-
mer stoRen wir aber auf groRes Ver-
stiindnis. Die Menschen wissen ja,
warum wir so handeln.” Dabei geht
es nicht nur um den Schutz vor Kei-
men, sondern auch um Zeit. 30 Se-
kunden dauert eine griindliche
Handwiische. Eine Visite umfasst
30 bis 40 Kontakte mit Patienten.
Kein Wunder, dass Experten davon
ausgehen, dass ein Viertel der
Arbeitszeit einer Pflegekraft fiir die
Desinfektion der Hiinde draufgeht -
und fiir die Pflege fehlt.

Wunsch der Klinikleitung ist es,
dass auch moglichst viele der jihr-
lich 22000 stationiiren Patienten
und ihre Angehdrigen untereinan-
der die ,No-Hand-Strategie” befol-
aufs Hindeschiitteln und

gen,

,Hdndewa-
' schen allein
ist nicht
sicher. Auf
einen Handedruck
kann ich deshalb

gern verzichten*
Volker Imhof, Patient

,Die Rege-
lung finde
| ich richtig.
Allerdings
miissen VerstoBBe
auch geahndet

werden*
Sabine Marquardt, Besucherin

gegenseitige Umarmungen verzich-
ten und das Krankheitsrisiko min-
dern. Alen Males wartet mit einer
beeindruckenden Zahl auf: , Jedem
Menschen haften 1,5 bis zwei Kilo
Keime an - die ja nicht unbedingt
verteilt werden miissen.”

Wuma@;
Klinik geht einen Schritt weiter.
,HKlar will
ich Papa in
der Klinik
umarmen.
Aber ich will ihn
dabei doch nicht

anstecken!*
Natascha Imhof, Angehorige

,ber Ver-
zicht aufs
Hande-
schiitteln ist
die effektiveste
Form der Vorsorge

gegen Keime*
Alen Males, Hygienefachkraft




