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Krankenhduser in der Region #: %

"Handeschiittel-Verbot
gegen Klinik-Keime
unnotig"
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So gefahrlich sind Klinikkeime FOTO: dapd
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Disseldorf. NRW will starker gegen die Ausbreitung
gefdhrlicher Krankenhaus-Keime vorgehen.
Kliniken in Bochum haben deshalb sogar ein Verbot
tiir den Handschlag ausgegeben. In
Krankenhausern der Region halten Experten das
fiir iibertrieben. von L. Sandgathe, U. Lamm, I. Methling, C.

Nordrhein-Westfalen will konsequenter gegen Keime in Krankenhdusern

vorgehen. Dazu kdnnen Patienten Fragebdgen zur Hygiene inden

Kliniken vorgelegt werden. Hintergrund ist die wachsende Zahlvon Fallen
multiresistenter Keime (MRSA). Das sind Staphylokokken-Bakterien,
gegen die es nur noch wenige wirksame Antibiotika gibt.

Die Augusta-Kliniken in Bochum und Hattingen haben nun sogar das
Handeschitteln per Dienstanweisung verboten, damit sich die Keime
nicht (ibertragen. Das Gesundheitsministerium NRW bewertet diese
Mafnahme zuriickhaltend: "Wir teilen die bereits gedulerte
Expertenmeinung, von Fall zu Fall zu entscheiden und zwischen dem
Bedarf nach Zuwendung und der Hygiene abzuwigen”, teilte ein
Sprecher mit.
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Fragen und Antworten zu Klinik-Infektionen FOTO: AP

Auchinden Krankenhdusernder Regionwird ein Verbot fiir das
Handgeben nicht in Erwégung gezogen. Im Klinikum Duisburg und im
Evangelischen Klinikum Niederrhein hilt man das Handeschiittel-
Verbot sogar flr unnétig. Die Verantwortlichenin beiden
Krankenhdusern verweisen auf ihr umfassendes Hygienekonzept, durch
das die Ubertragung von Krankheitserregern verhindert werden soll.
"Wir halten uns strikt an die Anweisungen, die inunseren Hygiene-Regeln
festgehalten sind. Weitere Malnahmen halten wir derzeit nicht fir

notwendig”, erklart eine Sprecherin des Klinikum Duisburgs auf Anfrage.

Die stadtischen Klinikenin Monchengladbach sehenindem
Handeschiittel-Verbot den falschen Weg. "Beiuns gibt esin jedem
Krankenzimmer Desinfektionsmittel, das von den Arzten nach dem
Kontakt mit dem Patienten genutzt wird", erklarte Geschaftsfiihrer Horst
Imdahl. Erstvor Kurzem wurden 32 Krankenpfleger zu
Hygienefachkriften ausgebildet. "Wir setzen auf Ausbildung, anstatt
Verbote auszusprechen”, sagte Imdahl weiter.

Kontakt zwischen Arzt und Patient leidet
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Zehn Mal Staunen Gber Bakterien FOTO: centerty

Thomas Rieger, Chefarzt des Evangelischen Klinikums Niederrhein, ist
sogar der Meinung, dass ein Handeschiittel-Verbot den persdnlichen
Kontakt zwischen Arzt und Patient unterbinden wiirde, der fir eine gute
Behandlung des Patienten unerlasslichist. "Die Leute erwarten einfach,
dassichals Arzt ihnen zur BegriiBung kurz die Hand gebe - und das ist
auchrichtigso”, erklarter. Inseinem Krankenhaus ist es fiir alle
Mitarbeiter verpflichtend, sichvor und nach dem Kontakt mit den
Patienten die Hande zu desinfizieren. "Das dauert etwa 30 Sekunden. Das
Argument, dass Zeit eingespart werden kann, wenn diese Prozedur
wegfillt, kann ich nicht nachvollziehen”, so Rieger weiter.

Aullerdem sei mit einem Handeschittel-Verbot das Risiko, dass
Krankheiten Gbertragen werden, ohnehin noch langst nicht aus der Welt:
“Wennich einen Patienten untersuche, komme ich so oder soin Kontakt
mit ihm. Ich muss meine Hande alsoin jedem Fall vor und nachder
Untersuchung desinfizieren - ob ich dem Patienten nun zur BegriiBung die
Hand gebe oder nicht”, sagt Rieger.

Im Neusser Johanna-Etienne-Krankenhaus gibt es kein generelles
Handeschiittelverbot. "Die menschliche Zuwendung gehdrt zur
Behandlung dazu. Wir haben es schlielich mit Menschen und nicht mit
Robotern zu tun”, sagt Krankenhaussprecherin Christina Jacke. Das
Klinikpersonal werde regelmaRig von einer Fachkraft fir Hygiene
geschult. Insofern wisse jeder Mitarbeiter, welchem Patient man die
Hande schiitteln kann und beiwelchem man es aus Sicherheitsgriinden
besser |asst.



