,Lebensleicht* mit weniger Gewicht

Andrea Steinbach hat ohne Operation 67 Kilo abgenommen und gibt ihre Erfahrungen
in einer Selbsthilfegruppe weiter. Eine Buchvorstellung im September soll neu motivieren

Vion Brigitte Ulitschka

»Ich hiitte eigentlich auch ein Buch
schreiben kénnen®, scherzt Andrea
Steinbach. ,Mit 67 Kilo Abnahme
ohne OP und mit anschlieBendem
Bodylift."* Viel zu erziihlen hat die
44-Jdhrige auf jeden Fall. Doch zu-
niichst teilt sie mit, dass die Selbst-
hilfegruppe ,Lebensleicht”, die sie
leitet, den Buchautor Faris Abu-
Naajam 2. Septemberum 17 Uhrim
EvK vorstellen wird.

Dann spreche ,.ein Mann, der
¢inen BMI von 60 hatte und 100 Ki-
lo durch OP abgenommen hat*. Die
Leistung ist die gleiche, legt man das
Ausgangsgewicht zugrunde. Der
Autor brachte vor der Operation
208 Kilo auf dic Waage und hat sein
Gewicht damit fast halbiert.

Verglichen mit schweren Zeiten
ist Andrea Steinbach heute nur
noch eine ,halbe Portion®. Damit
werden gemeinhin kleine Men-
schen als unbedeutend abgewertet.
Besonders groR ist die Hattingerin
nicht. Wohl aber das, was sie ge-
schafft hat. Die Leiterin der Gruppe
sLebensleicht* hat 67 Kilo abge-
nommen. Die Floskel trifft also nur
in einer Hinsicht auf sie zu - in Be-
zug auf ihr Ausgangsgewicht.

Gern hiitte sie damals mit Unter-
stiitzung Pfunde verloren. Und hol-
te sich Hilfe bei ,Dick und diinn“,
der Selbsthilfegruppe fiir Essgestor-
te. Doch die unterschiedlichen
Probleme und Bediirfnisse waren
fiir sie nicht das Richtige. Sie wollte
abnehmen. Und machte sich allein
daran. Nicht nur ihr Gewicht
schrumpfte, sondern auch die Klei-
dergroBe. Statt 58 triigt sic heute 38.
Wird in Geschiften zuvorkom-
mend behandelt, withrend sie vor-
her nur , Luft* war.

Dass es heute auch schicke Klei-
dung in immer groferen Grofen
gibt, sicht sie mit gemischten Gefiih-
len. Natiirlich sei es gut, wenn auch
Menschen mit mehr Gewicht sich
schon anziehen konnen. Es kinne

»ICh hatte
eigentlich
auch

ein Buch

schreiben konnen*

Andrea Steinbach Leiterin der
Selbsthilfegruppe ,Lebensleicht*

Andrea Steinbach mit einem Foto aus frilheren Tagen.

aber auch dazu verleiten, immer
wieder zur nichstgriBeren Grie
zu greifen. lhre Erfahrungen mit
dem Abnehmen und wie sich das
Gewicht halten lisst, gibt Andrea
Steinbach in der Gruppe , Lebens-
leicht“ weiter.

Sie ist zwar leichter geworden,
bleibt es aber nicht automatisch.
Die Mutter mehrerer Kinder kocht
gesund, tischt viel Obst und Gemii-
se auf und macht einen Bogen um
SiiBigkeiten. Was nicht im Haus ist,
kann nicht gegessen werden. Und
wenn es in seltenen Fillen mal ein
Schokoriegel sein muss, ,hole ich
mir einen von meinem Sohn®,

Andrea Steinbach ist mit viel
Energie und Einsatz am Werk. Von
der Buchvorstellung im September
und den Erzéhlungen des Autors er-
hofft sie sich einen Motivations-
schub fiir die Gruppe ,Lebens-
leicht“. Nichtimmerist esleicht, die
Mitglieder bei der Stange zu halten.
Es kinnten ein paar mehr sein. Das
Abnehmen klappt nicht immer so,
wie sich die Leiterin der Gruppe das
vorstellt. Wer noch nicht dabei ist,
aber vielleicht mitmachen michte,
kann bei dieser Gelegenheit Kon-
takte kniipfen.
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Kein Allheilmittel, aber eine Chance

Faris Abu-Naaj wurde ,,Schlank durch OP*. Im EvK stellt er sein Buch vor

Uber 100 Kilo verlor Faris Abu-Naaj
nach einer Magenbypass-Opera-
tion. ,Die richtige Entscheidung®,
sagtder Autor, dermit 32 Jahren 208
Kilo auf die Waage brachte - ,aber
nicht der erhoffte Spaziergang".

Socben ist sein Buch erschienen
wSchlank durch OP“. Am 2. Sep-
tember besucht er die Selbsthilfe-
gruppe , Lebensleicht” am Evangeli-
schen Krankenhaus Hattingen. Wer
schon immer die Unterstiitzung
einer Gruppe beim Abnehmen su-
chen wollte, ist zu dem Termin ein-
geladen.

Eine Operation sei kein Allheil-
mittel fiir alle Menschen mit zu vie-
len Pfunden auf den Hiiften, aber
cine echte Chance fiir stark Uberge-
wichtige, die es mit zahllosen Dii-
ten oder Erndhrungsprogrammen
nicht geschafft haben und deren
korperliche und / oder psychische
Gesundheit unter dem enormen
Gewicht leidet, so der Autor.

Anfangs sei die Adipositas-Chi-
rurgie belichelt und nur von weni-
gen Chirurgen in Deutschland prak-
tiziert worden, inzwischen habe sie
sich etabliert. Stindig verbesserte
Operationsmethoden und Verfah-
ren haben dazu beigetragen, dass
immer mehr Menschen sich mit
dem Gedanken beschiftigen, ihr
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Gewicht dadurch in den Griff zu be-
kommen.

Das Buch will den Leser dariiber
informieren, wer sich nicht unters
Messer begeben sollte, fiir wen eine
OP in Frage kommt, welche Metho-
den es gibt und welche Chancen
und Risiken mit ihnen verbunden
sind.

Faris Abu-Naaj reiste bei seiner
Recherche durch die Republik und
besuchte Behandlungszentren und
Kliniken, sprach mit Patienten iiber
Erfolge und Riickschliige. Spezialis-
ten kommen in Fachbeitriigen und
Interviews zu Wort.

»Auch wenn mir die Operation
die Gewichtsabnahme deutlich er-
leichterte, war der Weg von Héhen
und Tiefen geprigt”, so der Autor
von ,Schlank durch OP“. Die Tie-
fen meisterte er durch eigenes Enga-
gement und die Unterstiitzung sei-
ner Arzte. Mehr erfahren Interes-
senten bei seiner Buchvorstellung.



