KOMPAKT

Was unsere Leser bewegt

ll TELEFONSPRECHSTUNDE

Inkontinenz: Drei Arzte
heute am WAZ-Telefon

Von Hirgen Stahl

| Vier Millionen Deutsche leiden an
Inkontinenz. Aus Scham gehen
viele nicht zum Arzt. Dabei kann
den Betroffenen haufig schnell
und unkompliziert geholfen wer-
den. Wie, erfahren WAZ-Leserin-
nen und -Leser am heutigen Diens-
tag bei einer Telefonsprechstunde.

Die mangelnde Fahigkeit, den
Blasen- und/oder Darminhalt si-
| cher zu speichern und selbst zu
bestimmen, wann und wo er ent-
leert werden soll, ist fiir viele Men-
schen ein riesiges psychologi-
sches Problem. Inkontinenz fiihrt
haufig zur sozialen Isolation. ,,Die
Zahlen sind alarmierend®, sagt Dr.
Burkhard Ubrig, Chef-Urologe an
den Augusta-Krankenanstalten.
»Man darf nicht nachlassen, den
Menschen dieses wichtige Thema
immer wieder nahe zu bringen. Es
gibt dringenden Aufkldrungs- und
Handlungsbedarf.”

Dem kommen die Augusta-Klinik
und ihre Partner in dieser Woche |
gleich an zwei Tagen nach.

Heute beantworten Dr. Ubrig
und die niedergelassene Urologen
Dr. Dirk Poser und Matthias Boeh-
me die Fragen der WAZ-Leser. Die
Telefone sind von 15 bis 17 Uhr
geschaltet. Die Arzte sind unter
den Rufnummern 0234/966 14 99
und 0234/966 14 38 zu erreichen.

Am morgigen Mittwoch adt die
Augusta-Klinik zu einem Info-
Nachmittag ein. Von 15 bis 17 Uhr
heif}t es an der Bergstrafie 26:
»Harn-Inkontinenz bei Mann und
Frau: Was kann man heute tun?*

im WAZ-TeIefo:v.l.) Dr. Ubrig, r.
Poser und Matthias Boehme. roto: waz




