Immer mehr Patienten haben Ubergewicht

Ihre Anzahl hat sich in zehn Jahren fast verdoppelt. Rettungsdienste und Kliniken in Hattingen
reagieren bei der Ausstattung mit Rettungswagen und Betten. Adipositas bindet auch mehr Personal

Von Sabine Weidemann

Immer hiufiger haben es die Retter
mit stark iibergewichtigen Patien-
ten zu tun. Dr. Michael Laubmeis-
ter, Arztlicher Leiter des Rettungs-
dienstes im EN-Kreis, erwartet zwei
Drittel mehr adipise Patienten als
noch 2013. Das bindet vor allem
mehr Personal. Auch die Kranken-
hiiuser haben sich auf iibergewichti-
ge Patienten eingestellt.

,Die Zahl der Patienten mit Adi-
positas hat sich in den letzten zehn
Jahren nahezu verdoppelt”, berich-
tet Sandra Kopnick aus dem St- Eli-
sabeth-Krankenhaus in Niederwe-
nigern. Auch andere Kliniken besti-
tigen diese Tendenz. 100 stark iiber-
gewichtige Patienten musste der
Rettungsdienst bisher im Jahr 2014
transportieren. Im ganzen vergan-
genen Jahr waren es 150.

Fiir diesen Zweck besitzt der EN-
Kreis ein Spezialfahrzeug. 200 000
Euro kostet der Wagen, der Perso-
nen bis zu 300 Kilogramm transpor-
tieren kann. Gewbhnliche Ret-
tungswagen sind nur mit Tragen fiir

haus in Witten.

bis zu 160 Kilogramm ausgestattet.
Der Schwerlast-Rettungswagen ist
in Ennepetal stationiert, im norma-
len Rettungsdienst im Einsatz, wird
aber im gesamten Kreis fiir den
Transport schwergewichtiger Pa-
tienten bendtigt. , Falls erim Einsatz
ist, haben wir fiir Notfille Vertriige
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Dieses Spezialbett fiir iibergewichtige Menschen steht im Evangelischen Kranken-
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mit privaten Rettungsdienstanbie-
tern. Insgesamt stehen so drei Spe-
zialfahrzeuge zur Verfligung®, er-
klirt Laubmeister. Auch das DRK
kann, wenn nétig, einen Schwerlast-
Rettungswagen anfordern. In den
letzten zehn Jahren ist das im Sani-
titsdienst aber noch nicht nitig ge-
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worden, betont Christian Polle. Die
Kliniken haben sich auf adipose Pa-
tienten eingestellt. Das Evangeli-
sche Krankenhaus gehort zum Adi-
positaszentrum NRW - hier werden
stark iibergewichtige Patienten ope-
riert. Entsprechend sind vier von
sechs OPRTischen sind fiir schwere

Patienten geeignet. Wenn etwas
ausgetauscht werden muss, schaffen
wir direkt Modelle an, die schwer
tragen konnen®, erklirt Dr. Helfried
Waleczek.

Im St. Elisabeth Krankenhaus tra-
gen alle in den letzten vier Jahren
angeschafften Krankenhausbetten
bis zu 250 Kilogramm.,Bei Bedarf
kommt ein breiteres Bett zum Ein-
satz, das leasen wir im Einzelfall bei
einem Sanititshaus®, sagt Sandra
Kdpnick. In der Reha-Klinik Holt-
hausen gibt es auf jeder Station
einen Lifter, mit dem auch ein Pfle-
ger Patienten bis 200 Kilogramm
heben kann.

Die Behandlung stark iiberge-
wichtiger Menschen hat auch eine
personelle Komponente. Im Ret-
tungsdienst bindet ein Patient unter
Umstiinden zusitzliches Personal,
wie Michael Laubmeister verdeut-
licht: Ein Rettungswagen istim Nor-
malfall mit zwei Menschen besetzt.
»Bei adipésen Patienten ist immer
ein zweites Fahrzeug nitig, weil der
Patient sonst gar nicht getragen wer-
den kann.*



