13. Hattinger Gesundheitstag wieder mit EvK- 24
Unterstutzung

Blrgermeisterin Dr. Dagmar Goch gemeinsam mit Prof.
Or. Andreas Tromm dem Vertreter der Hattinger
Artegemeinschaft,

Beide luden Blrgerinnen und Bldrger dazu ein, sich an
tber 30 Standen und bei fast 20 Fachvortragen zu
informieren, die zum diesjahrigen Motto _Hattingen von
jung bis alt® angeboten wurden. Goch und Prof. Tromm bedankten sich ausdricklich bei den vielen freiwilligen

Helfern, ohne die ein solcher Tag gar nicht maglich sei und starteten den Informationstag mit dem Imagefilm _Med
in Hattingen®.

'J Den 13. Hattinger Gesundheitstag erdffnete
&

Prof. Tromm, Chefarzt der Klinik fur Innere Medizin am Evangelischen Krankenhaus Hattingen (EvK), referierte
anschlieftend dber magliche internistische Erkrankungen in der Familie. Dabei ging er besonders auf die
Frobleme und Folgen bei Bluthochdruck, Diabetes- Gallenstein- sowie Krebserkrankung ein. Insgesamt sei es
wichtig, dass alle Menschen, bei denen eine familiare Haufung von Erkrankungen auftritt, regelmaliig die
maglichen Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen. Dabei verwies er besonders auf die diesjahrige
Darmkrebsvorsorgeaktion _lch gehe da hin®

Der verstarkt Betroffene solle auch Risikofaktoren wie zum Beispiel Ubergewicht, Bewegungsmangel oder das
Rauchen nicht auf die leichte Schulter nehmen, sondern bekampfen. Studien haben gezeigt, dass
Yoruntersuchungen sehr sinnvoll sind.

I Foyer gab es einen Informationsstand der Ambulanten Dienste des EvK. Bei Iris Biernatz, Bettina Becker, Verena
Hensel, Gennaro De Rosa und Marcel Gollbach konnten Interessierte Blutdruck und Blutzucker messen lassen. Als
besondere Aktion wurden die Blrger eingeladen, inre Sinne zu aktivieren. Durch Fahlen, Haren, Riechen und

achmecken sollte dabei jeweils Kaffee in seiner unterschiedlichsten Form - von der Bohne bis zum Getrank -
erkannt werden.




