Dr. Ulrich Kampa: Honorarprofessor und Vorreiter fur neue
Medizin-Berufe

[ S Erist ausgewiesener Spezialist fiir Mangel- und
Fehlernahrung kranker Menschen Inshesondere die
Erndhrung von Intensivpatienten liegt ihm am Herzen.
Lind das wissen sie nicht nur am Evangelischen
krankenhaus (EvK) in Hattingen zu schatzen: Die Mathias
Hochschule in Rheine (MHR) hat den BEvk-Oberarzt Or.
Llrich Kampa gerade zum Honorarprofessor fiir den
Studiengang Clinical Mutrition/Erndhrungsmanagement
ernannt. 0as ist ein noch sehr junger Studiengang,
dessen erste Absolventen gerade ihre Bachelor-Urkunde
in Handen halten.

kKampa, Leitender Oberarz der Evk-Klinik fir Andsthesiologie und Intensivimedizin, wurde — abgesegnet vom
Wissenschaftsministerium MNEW - Honorarprofessaor flir den Studiengang Clinical
Mutrition/Erndhrungsmanagement, denn _beim Thema ,Erndhrung kritisch Kranker' gehért Kampa zu den
fiuhrenden Meinungshbildnern im deutschsprachigen Raum®, lobt Geschaftsfiihrer Ulrich Froese.

Auch beim Thema Ursachen, Diagnostik und Therapie von Mangelerndhrung® sowie deren dkonomischer
Felevanz gehart Prof. Kampa zu den renommierten Experen. _26% der Patienten, die in die Klinik kommen®, saat
er, .sind mangelernahrt.” LInd erweist auf die erstaunliche Tatsache hin, dass die Folgekosten der
Mangelerndhrung in Deutschland nach einer Studie aus dem Jahre 2007 bei 9 Milliarden Euro liegen. Fir das Jahr
prognostiziert die Studie eine Steigerung auf 12 Milliarden Euro. In den Jahren 2003, 2009 und 2011 hat es einen
Aufruf der europdischen Union gegeben, sich dem Thema Mangelerndhrung intensiver zu widmen, da die die
Folgekosten der Mangelerndhrung in Europa doppelt so hoch sind wie der Machfolgebehandlungen der Adipositas
sind. Hier muss eindeutig noch viel getan werden.”

Die Akademisierung im Gesundheitswesen schreitet varan®, fitelte die Mansterlandische Yolkszeitung anlasslich
der Ubergabe der ersten Bachelor-Urkunden in Clinical Mutrition/Erndhrungsmanagement. Und Prof. Kampa, derin
Witten lebt, ist bei dieser Entwicklung an vorderster Front dabei. An der MHR, so sagt er, .werden einige
Studiengange angeboten, die derzeit noch den Hauch des Exotischen haben.” Das ist nicht nur sein Spezialgehiet
Clinical Mutrition, sondern auch Diabetesmanagement und Gesundheits- und Pflegemanagement. Im letzteren
Studiengang halt Herr Prof. Kampa auch Yorlesungen zum Thema Ethik in der Pflege.

An der MHR bieten sie auch den innovativen Bachelor-Abschluss _Physician Assistent™. Diese villig neue
Berufsgruppe wird Arzte durch Ubernahme von arztlichen Tatigkeiten entlasten. _In den USA und den
Miederlanden®, so Kampa, .sind diese Berufe bereits etabliert.” Die MHR - und mit ihr Prof. Kampa - istinsofern
Yorreiter fr neue Berufe, die es im deutschen Gesundheitswesen bisher nicht gab.

In der BEvangelischen Stiftung Augusta (Bochum Hattingen) ist man natiirlich stolz darauf, einen solch
ausgewiesenen Experten in den eigenen Reihen zu haben. An der MHR aber auch. MHR-Chefin Prof. Dr. Elke
Conath hatte Kampa auch den Lehrstuhl angeboten, den der Wittener allerdings ablehnte. Auf eine lanafristige
Zusammenarbeit haben sich die beiden Professaoren allerdings dennoch geeinigt.

Info
Dr. Kampa hat Gber 400 wissenschaftliche Vortrdge bei unterschiedlichen YVeranstaltungen und Kongressen
gehalten und bisher ca. 50 mehrtdgige Seminare und Workshops zum Thema Ermahrung durchgefihr.

Seit 2011 ist der Mediziner auch Mitglied der Leitlinienkommission der deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrungsmedizin, welche die neuen Erndhrungsleitlinien fir Deutschland erarbeitet. Dabei geht es nicht nur um
die klassische Erndhrung durch den Mund {enteral), sondern auch um die parenterale Form, zB. Ober Infusionen.

Honararprofessoren, so erklant Wikipedia, _sind nebenberufliche Professoren. Sie missen mehrere Jahre lang als
selbststandige Dozenten oder Lehrbeauftragte inre padagogische Eignung nachgewiesen haben. Aulterdem
missen sie besondere wissenschatftliche ... Leistungen erbracht haben”

Fraof. Ulrich Kampa ist telefonisch zu erreichen unter der Mummer 0152 56458043



