Neue Impfung hilft auch Hirnhautentzundungen zu :
vermeiden

Lungenentziindungen sind unverandert eine Gefahr.
Diese Infektion —

medizinisch: Pneumonie - _holt® man sich nicht nur am
Ende des Lebens oderim Krankenhaus, wenn bereits
andere schwere Erkrankungen den Organismus belasten
und die Abwehr schwachen. _Eine Pneurmonie®, erklart
Frof. Dr. Santiago Ewig, kann jeden Menschen auch im
ganz normalen Alltag betreffen ”

Diese ambulant erworbenen Lungenentziindungen, sa
der Fachbeariff, sind — bei drei bis finf Fallen pra
Tausend — etwa s0 haufig wie Herzinfarkte, die das
kKrankenhaus erreichen. Rund die Halfte der
Erkrankungen wird von Pneumokokken verursacht.
Solche Pneumonien treten vermehrt ab einem Alter von
50 Jahren auf - und bei Menschen, die bereits unter
Grunderkrankungen leiden,. Ein besonderes Risiko
haben dabei Patienten mit Herz- und

L. Kreislauferkrankungen. Sowohl, eine Pneumonie zu
=\ h erwerben, als auch an dieser zu versterben.

Die Krankenhaus-sterblichkeit ist mit zehn bis 12 Prozent unverdnder sehr hoch. _Eine neue Impfung sorgt fir
frihzeitigen Schutz®, erklart Prof. Ewig, Chefarzt im Thoraxzentrum Ruhrgehbiet und der Klinik flir Pneumalogie,
Beatmungsmedizin und Infektiolagie an der Augusta-Kranken-Anstalt in Bachum.

_Bisher sind nur jeweils 10 Prozent der Personen dber 60 Jahre und der Risikopersonen gegen Pneumokokken
geimpft, warnt Frof. Ewig. _.Deshalb ist es wichtig, diese Impfung im Bewusstsein der Menschen zu verankern,
denn medizinische Laien wissen praktisch nichts dber diese Erkrankung und ihre Haufigkeit.”

Die neue Impfung ist deshalb hocheffektiv, weil sie ein neues Prinzip zur Anwendung bringt, namlich die Kopplung
des Oherflachenstoffs der Pneumokokken-Wand an ein Protein, 50 dass eine viel starkere und nachhaltige
Immunantwort entstent. In der Folge erfolgt bei erneutemn Kaontakt des Karpers mit dem Bakterium eine rasche
Immunantwort, sowaohl im Blut als auch an der Schleimhautoberflache.

Man hat bei Kindern mit der Impfung begonnen und dort die Erkrankungshaufigkeit um 20 Prozent (1) reduzier,
somit die schweren Fneumokokken-Erkrankungen (zZ.B. Fneumonien und Hirnhautentziindungen) bei Kindern zu
Seltenheiten gemacht. .Gleichzeitig hat man damit erreicht®, so Prof. Ewig, .dass weniger Erwachsene sich bei den
Kindern anstecken kiinnen .* Die Immunisierung bei Kindern ist in Deutschland seit 2006 Standard. In den LS4
hatte man die grofie Schlagkraft der Impfung schon finf Jahre friher erkannt.

Mebenwirkungen, sa Prof. Ewig, seien zu vernachldssigen. _Es gibt zuweilen Rétungen bzw. Schwellungen als
Fleaktion an der Einstichstelle.” Daflr sei eine einzige Impfung ausreichend, um das Risiko einer
Lungenentziindung deutlich zu verringern. (eb-en)

Infio:

Fir die Zukunft prognostiziert Prof. Ewig eine Verscharfung der Prablemlage. _Hochgerechnet auf den wachsenden
Anteil alterer Menschen muss man in den Krankenhausern mit 30.000 (bis 2030} bzw. 60.000 (bis

20580y zusatzlichen Fallen rechnen.”

Aktuell erkranken jahrlich stationar ca. 210,000 Menschen, gut 40.000 sterben. Die Zahl der ambulanten
Erkrankungen schatzt Prof. Ewig etwa genauso grofk ein, die Sterherate liegt allerdings unter 1%.

Frof. Ewig ist international ausgewiesener Pneumonie-Farscher, Autor mehrerer nationaler und internationaler
Leitlinien zum Thema und Mitglied der BQS-bzw. Aqua-Fachgruppe Pneumaonie in der Bundesgeschaftsstelle
Clualitatssicherung (BQS). Dot wurden seit 2005 alle Falle aus deutschen Krankenhausern (hislang mehr als
1.000.000Falle) dokumentiert und ausgewertet.



