Patienten bringen die Keime mit

Hattinger Kliniken testen jeden Risikopatienten bei der Aufnahme auf MRSA.
Betroffene miissen isoliert werden, um Ansteckungen zu vermeiden

Von Sohine Weidemann

In drei Duisburger Kliniken ist die
Zahl von Personen die den resis-
tenten Keim MRSA tragen sprung-
haft angestiegen. Auch in den Hat-
tinger Kliniken sind MRESA und
das Hygienemanagement ein all-
gegenwirtiges Thema. Aber die
MRESA-Bekiimpfung im Kreis iuft
gut”, zeigt sich Dr. Sabine Klinke-
Rehbein, Leiterin des Arztlichen
Dienstes des Ennepe-Ruhr-Kreises
optimistisch.

In ciner Studie hatte der Kreis
2012 zwei Wochen lang unter-
sucht, wieviele Patienten bei der
Aufnahme im Krankenhaus mit
multiresistenten Keimen belastet
waren. Das Ergebnis: 2,4 Prozent,
HIn dieser Zeit haben wir alle Pa-
tienten getestet, danach die Risiko-
patienten®, erklirt Prof. Andreas
Tromm vom Evangelischen Kran-
kenhaus (EvK). 1,11 Prozent der
Meuzuginge im EvK haben den
Keim bereits getragen. ,Im Nor-
malfall kann einem MRESA nichis
anhaben, wenn das Immunsystem
okay ist”, betont Tobias Pott, Pres-
sesprecher der Helios Kliniken zu
denen die Reha-Klinik in Holthau-
sen gehirt.

»im Normalfall
kann einem MRSA

nichts anhaben®

Tobias Pott
Sprecher der Helips-Klinik

Besonders diese Klinik ist durch
cingeschleppte Keime stark belas-
tet, hat sie doch besonders risiko-
reiche Patienten. Zur Risikogruppe
gehbren zum Beispiel Menschen,
die vor kurzem im Krankenhaus
waren, mit Antibiotika behandelt
wurden oder auch Menschen, die
beatmet werden miissen. Auf sei-
ner Internetseite verGffentlicht He-
lios die Belastung der Kliniken mit
Erregern. Dafiir wird jeder Patient
bei der Aufnahme per Abstrich an
der Masenschleimhaut auf den Er-
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reger untersucht. 2012 brachten
danach von 100 Patienten 4,63 den
Keim mit - im Bundesdurchschnitt
sind es nur 1,13, Das Hygienema-
nagement scheint in Holthausen
aber zu funktionieren, denn die Ra-
te der Neuansteckungen in der Kli-
nik liegt dentlich unter der bundes-
weiten und unter der der einge-
schleppten Keime,

LEin GroBieil der MESA-betrof-
fenen Patienten - 84 Prozent - ist
bereits vor der Klinikaufnahme
Keimtriiger®, betont Dr. Friederike
Lemm, Leiterin der Hygieneabtei-
lung der Klinik Blankenstein. Wie
avch im EvK und im 5t.-Elisabeth-
Krankenhaus werden dort Risiko-
faktoren durch einen Fragebogen
crmittelt  und  Risikopatienten
dann getestet. Wir haben in den
beiden Hiusern in Essen und Nie-
derwenigern zusammen etwa 10
bis 15 Fille im Monat®, erklirt Dr.

kliren iber MRSA auf.
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Herwig Kasper, Hygienebeaulftrag-
ter in Niederwenigem.

Wird der Erreger festgestellt,
werden die Patienten in allen Hiiu-
sern isoliert. Besucher diirfen die
Zimmer nur mit Kittel, Mund-
schutz und Handschuhen betre-
ten. ,Davor muss man keine Angst
haben, man muss nur vorsorgen®,
beruhigt Tromm. Zu dieser Vorsor-
ge gehirt fiirihn auch, , dass ich Pa-
tienten nicht mehr die Hand gebe *
Das sei keine Unfreundlichkeit,
sondern  die Vermeidung einer
miglichen Ubertragungsquelle.

. Desinfektion der Hinde
¢ ist das Wichtigste

i M Um eine Obertragung von

¢ MRSA zu verhindem, ist die

i Desinfektion der Hande das A !
: und 0. ,Die Erreger fliegen nicht :
¢ durch die Luft, sie werden durch :
¢ Berihrungen iibertragen”, be- |
. tont Tobias Pott. In den Kliniken :
¢ sind deshalb in den Zimmern

i und auf den Fluren Spender mit :
! Desinfektionsmittel angebracht. |
¢ Die sollten vom Personalund
¢ van Besuchemn genutzt werden. !

;M Weil die Bakterien durch

¢ einen vermehrten Einsatz von

. Antibiotika resistent werden

! kénnen, regt Prof. Andreas

¢ Tromm an, den Einsatz von Anti- :
¢ biotika immer kritisch zu priifen. !



