,,Bochum lauft* fiir den Brustkrebs-Verein

Joggen und Walken am Sonntag im Stadtpark. Strecken umfassen fiinf und 2,5 Kilometer

Von Tiirgen Stahl

,30 Prozent aller Krebserkrankun-
| gen konnten durch regelmilige Be-
| wegung verhindert werden®, sagt Dr.
Gabriele Bonatz, Chefirztin der Au-
gusta-Frauenklinik. Am kommen-
den Sonntag, 21. April, bietet sich
wieder die Chance, Vorsorge, Fitness
und Spall zu verbinden: Im Stadt-
park wird der Solidaritétslauf fiir
Brustkrebspatientinnen gestartet.

Zum dritten Mal rufen der Verein
|, Aktiv gegen Brustkrebs“ und seine

Der Bismarckturm ist wieder Start und
Ziel des Volkslaufes. ro1o0: marcus smams

Partner dazu auf, die Trainingsschu-
he zu schniiren. Motto: ,Bochum
lauft. Veranstalter sind die Leicht-
athleten des VIL. Bochum. Die bei-
den Strecken umfassen 2,5 und fiinf
Kilometer und sind auch von weni-
ger geiibten Zeitgenossen zu bewil-
tigen. Um 11.15 Uhr starten die Wal-
ker und Nordic Walker. Um 12 Uhr
folgen die Liufer. Sieger werden
nicht gekiirt. ,Es geht nicht um den
Wettbewerbsgedanken, sondern um
die Freude am Laufen®, betont die
Vereinsvorsitzende Esther Gotzl.

230 Anmeldungen lagen zu Wo-

chenbeginn vor. ,Die Wettervorher- |
sage ist gut. Wir sind zuversichtlich, |

mindestens wieder die 580 Teilneh-
mer aus dem Vorjahr zu erreichen®,
sagt Dr. Gabriele Bonatz.
Startgebiihr: 5 Euro (auf Wunsch
mit T-Shirt fiir 5 Euro). Der Erlos
kommt dem Brustkrebs-Verein zu-
gute. Alle Laufer sind mit ihrer Start-
nummer bei einer Tombola dabei.
Anmeldungen unter www.aktivge-
genbrustkrebs.de oder am Sonntag
bis 10.30 Uhr am Bismarckturm.




