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RAT UND SERVICE

24.6. – Matinee für guten Zweck
Stiftung, RehaProMed und „Herr B.“ laden ein

Unter dem Motto „MfG – Matinee mit 
Livemusik für Genießer“ sind am 

24. Juni von 11–16 Uhr schöne Stunden 
für Alt und Jung auf der Terrasse und 
im Garten der Harmonie garantiert! Für 
den Spaß der Kinder ist selbstverständlich 
auch gesorgt. Eine Gaumenfreude sind die 
kulinarischen Köstlichkeiten von Herrn 
B.: ein buntes Grillbüffet, Fingerfood, 
leckere Kuchen und natürlich … Eis!

Das Jazztrio „Indigo“ trifft mit sei-
nem breitgefächerten Repertoire jeden 
Geschmack. Garantiert ist außerdem, dass 
die Matinee auch bei Regenwetter im 
Trockenen stattfindet. Ort der Benefizgala 
ist die Gesellschaft Harmonie, Restaurant 
„Herr B.“ – Terrasse und Garten, Gudrun-
straße 9 in 44791 Bochum. Der Erlös des 
Abends kommt den Projekten zugute, die 
die Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet 
unterstützt. Erwachsene zahlen 15 Euro 
Eintritt, für Kinder ist der Eintritt frei. nir

Bitte reservieren Sie sich eine Karte:

Stiftung Kinderzentrum Ruhrge-
biet, Alexandrinenstr. 5, 44791 Bo-
chum. Telefon: (0234) 509 28 00. 
E-Mail: heike.kehl@kiz-ruhr.de

RehaProMed, Viktoriastraße 66–70, 
44787 Bochum. Tel.: 0234 - 68 50 
37. E-Mail: info@reha-pro-med.de

„Herr B.“, Gudrunstraße 9, 44791 
Bochum. Tel.: 0234 - 50 76 50. E-
Mail: info@restaurant-herrb.de

Indigo (v. li.): Michael Thomas, Jost Edelhoff, 

Carsten Steinkämper. fobo-Bild: Anja Micke

Mit Experten über 
Brustkrebs sprechen

Alle Fragen von Betroffenen und 
Angehörigen zum Thema Brust-

krebs beantwortet eine neue, kosten-
lose Gesprächsrunde mit Experten. Die 
Mediziner werden im Kursraum 2 des 
Institutsgebäudes der Augusta Klinik 
(Bergstraße 26) ausführlich und ohne 
Zeitdruck antworten – zwar jeden zwei-
ten Donnerstag im Monat außerhalb der 
Ferien von 18 bis 19.30 Uhr.

Am 14. Juni moderiert Dr. Ute Bü-
ckner von der Onkologischen Gemein-
schaftspraxis ein Gespräch mit Augusta-
Chefärztin PD Dr. Gabriele Bonatz zum 
Thema „Wie sieht die Brustkrebsnachsor-
ge heute aus?“ Am 5. Juli hat Dr. Bückner 
zum Thema „Komplementäre Onkologie 
und Ernährungsberatung - was kann ich 
zusätzlich für mich tun?“ den niederge-
lassenen Allgemeinarzt Dr. Jan Buckup 
und Dr. Iris Dieck-Stiller (Onkologie Au-
gusta) zu Gast. Telefonische Anmeldung 
unter 0234/95082267.

1. Tag der offenen Tür 
in der Kinderklinik

Wie und wo schlafen die Kinder? 
Dürfen die Eltern über Nacht bei 

ihnen bleiben? Ob es Spielzimmer gibt 
– und wie sehen die Ambulanzen und 
Untersuchungsräume aus?

Diese Fragen beantwortet am besten 
ein persönlicher Rundgang am Tag der 
offenen Tür (Samstag, 16. Juni von 12–17 
Uhr). Dazu lädt die Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin der Ruhr-Universität 
Bochum im St. Josef-Hospital (Alexan-
drinenstraße 5 in Bochum) herzlich ein.

Der 1. Tag der offenen Tür in der 
Kinderklinik findet im Rahmen des Jahres 
für Ernährung und Stoffwechsel statt 
(forum bochum berichtete). Neben dem 
Rundgang durch die Klinik können die 
Besucher auch die Notfallambulanz und 
einen Rettungswagen besichtigen. Au-
ßerdem gibt es eine Hüpfburg, ein buntes 
Spieleprogramm, Speisen, Getränke und 
mehr. Vorab, um 11 Uhr, sind alle inter-
essierten Kinder und Eltern eingeladen, 
das Erzähltheater „Die Prinzessin auf 
der Sahnetorte“, organisiert vom Fa-
milienforum, mitzuerleben. Spannende, 
informative Stunden für Groß und Klein 
sind also garantiert. nir

Kostenloser Kurs für pflegende 
Angehörige von Demenzkranken

Einen Angehörigen zu pflegen, verän-
dert die eigene Lebenssituation. Nur 

selten sind Angehörige auf die Pflege 
vorbereitet. Der Übergang vom Kran-
kenhaus in die häusliche Pflege führt oft 
zu Familienkrisen. Die Betreuung von 
pflegebedürftigen Angehörigen stellt 
eine große Herausforderung dar. Dieses 
gilt insbesondere für die Betreuung von 
Demenzkranken, für die es jetzt ein kos-
tenloses Schulungsangebot gibt.

Im Rahmen eines Modellprojektes mit 
der Uni Bielefeld und der AOK bietet das 

Katholische Klinikum Bochum Kurse zur 
familialen Pflege an. Der im Juni statt-
findende Initialpflegekurs richtet sich an 
pflegende Angehörige von Demenzkran-
ken und ihre Familien sowie an fachlich 
Interessierte. Schwerpunkte sind u.a. die 
Vermittlung von Patientenbedürfnissen, die 
Bedeutung und Reichweite von Demenz, 
Pflege und Kommunikation mit Demenz-
Erkrankten, Entlastungsmöglichkeiten für 
pflegende Angehörige und sozialrechtliche 
Fragen. Teilnehmern werden Inhalte aufge-
zeigt, um den Umgang mit der Krankheit 
zu erleichtern. Der Kurs umfasst zwölf 
Unterrichtsstunden an vier Tagen. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Vassilios Psaltis

Die Kurstermine sind am 8., 11., 15 und 22. 

Juni 2012, jeweils von 15 bis 18 Uhr.

Veranstaltungsort ist das St. Maria Hilf- 

Krankenhaus in Bochum-Gerthe, „Alte 

Cafeteria“, Hiltroper Landwehr 11–13.

Anmeldungen nimmt Kirsten Lud-

wig von der Sozialberatung entge-

gen (Telefon: 0234 / 8792 - 233).

Das Schulungsteam: Kirsten Ludwig und Ingo 

Rudolfs. fobo-Bild: Vassilios Psaltis


