Krampfadern: Finf Experten
am Mittwoch am WAZ-Telefon

Erkrankungen der Venen sind Volksleiden. Leitungen von 15 bis 17 Uhr geschaltet

Jurgen Stahl

Miide, geschwollene Beine,
Besenreiser, dicke Kndchel,
Krampfadern: Das sind die
ersten Anzeichen fiir ein Ve-
nenleiden. Neun von zehn Er-
wachsenen sind betroffen, bei
Krampfadern Frauen doppelt
so héufig wie Miinner. Anlass
fiir die WAZ, die Volkskrank-
heit am Mittwoch, 1. Februar,
in den Mittelpunkt einer Tele-
fonsprechstunde zu riicken.
Venenleiden liegen in den
Genen; die Veranlagung wird
vererbt. Zu wenig Bewegung
und zu viel Essen begiinstigen
den Verlauf der Zivilisations-
krankheit. Krampfadern sind
keineswegs harmlos. Es droht
ein offenes Bein. Aus Throm-
bosen, die sich mitunter hinter
Krampfadern verbergen, kann
sich eine lebensbedrohliche
Lungenembolie entwickeln.
Bei der WAZ-Sprechstunde
informieren Prof. Dr. Markus
Stiicker und Prof. Dr. Achim
Mumme, Leitende Arzte am
Venenzentrum des Katholi-
schen Klinikums Bochum,
iiber alle medizinischen Fra-
gen rund um die Venenge-
sundheit. Die konventionelle
Krampfader-Therapie zielt da-
rauf ab, krankhaft veranderte
Venen operativ zu entfernen
oder unter Hitzeanwendung
zu veroden. Das Bochumer
Zentrum hat mit einer venen-

erhaltenen Therapie gute Er-
fahrungen gemacht. Uber
einen kleinen Schnitt wird die
sausgeleierte” Vene freigelegt,
mit einem Kunststoffmantel
umhiillt und auf den normalen
Durchmesser gebracht. Nach
Korrektur der Venenklappen
kann sich die Krampfader wie-
der normalisieren. ,In einer
Zehn-Jahres-Studie konnten
wir nachweisen, dass die Er-
gebnisse vergleichbar sind mit
denen der iiblichen Stripping-
Operation®, berichten Dr. Stii-
cker und Dr. Mumme.

Zu den Leitern des Bochu-
mer Venenzentrums gesellt
sich Dr. Jochen Beyer. Der
Chefarzt der Klinik fiir GefdR-
chirurgie an den Augusta-
Krankenanstalten gilt gleich-

falls als Experte auf dem Ge-
biet der Venenerkrankungen.
Wie ist es w.a. bei der Vor-
beugung und den Kompres-
sionsstriimpfen um die Kos-
teniibernahme der Kranken-
kasse bestellt? Antworten gibt
Bjorn Lehmann, Abteilungs-
leiter der AOK-Regionaldirek-
tion Bochum. Informationen
zur Versorgung und zum Um-
gang mit Kompressions-
striimpfen hilt Lothar Fehl-
berg, Geschiftsfiihrer des Sa-
nitdtshauses Amberg, bereit.

Die Telefone sind am kom-
menden Mittwoch in der Zeit
von 15 bis 17 Uhr geschaltet.
Die Rufnummern der fiinf
Experten listet die WAZ in
der néiichsten Woche auf.

Prof. Stiicker (1i.) und Prof. Mumme informieren am WAZ-Telefon

iiber Vorbeugung und Behandlung von Venenleiden.
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