"~ UMBRUCH IN DER ALZHEIMER-FORSCHUNG

Infektion im Kopf

Experten sprechen von infektiésen Strukturen. In einer Studie werden nun Antibiotika getestet

Petra Koruhn

Essen. Mehr als hundert Jahre
ist es her, dass der deutsche
Psychiater Alois Alzheimer
die Krankheit, die das Gehirn
zerstort, entdeckte. Bis heute
gilt sie als unheilbar — und als
komplettes Ritsel. Wo liegt die
Ursache? Lange stocherten
die Experten im Nebel. Doch
nun steht die Forschung vor
einem Umbruch: Hinter dem
Leid, das etwa eine Million
Menschen in Deutschland be-
trifft, steckt womdoglich eine
Infektion.

»Wir befinden
uns an einem
spannenden
Punkt«

Prof. Mathias Jucker vom
Hertie-Institut fiir klinische
Hirnforschung in Tiibingen
hat im Tierversuch ctwas
nachgewiesen, das die Fach-
welt elektrisierte. Zwar wusste
man schon, dass Miuse, denen
man Hirngewebe verstorbener
Alzheimer-Patienten unter die
Schideldecke spritzte, die ty-
pischen  Zerstorungsmuster
zeiglen. In Juckers Labor inji-
zierte man das Gewebe aber in
die Bauchhéhle der Tiere-
kurze Zeit spiter zerfielen
auch diese Méusehirne. Wie
kam der Stoff ins Hirn? Hat er
sich wie eine Infektion iibers
Blut ausgebreitet?

»Als Neurobiologe mit dem
Spezialgebiet Zellbiologie
muss ich sagen: Ja, es sind in-
fektiose Strukturen vorhan-
den®, so Prof. Jucker, der aber
sofort ergénzt, dass es sich um
einen Tierversuch handelt.
Und es keinerlei Hinweise
gibt, dass Alzheimer von
Mensch zu Mensch tibertrag-
bar ist. ,Das hatte sich dann ja
wohl schon gezeigt.”

Viele stimmen ihm zu. Doch
eine Studie weicht die Er-
kenntnis auf: In Utah haben
Experten 1221 Ehepaare iiber
15 Jahre beobachtet - einige
bekamen Alzheimer. Das Er-
schreckende: Die Partner, die
sich um die Patienten gekiim-
mert haben, hatten ein sechs-
fach hoheres Risiko, ebenfalls
zu erkranken.

Ablagerungen im Hirn

Infektion? Nein, so heildt es.
Es war der Stress, dem die pfle-
genden Angehorigen ausge-
setzt sind. Stress mache anfil-
liger fiir den Ausbruch von
Alzheimer, so der Bochumer
Altersmediziner Dr. Olaf Ha-
gen, der aus der Praxis weil3,
wie stark das Immunsystem

Blick ins Hin: Mathias Jucker vom Hertie-Institut fiir klinische Hirnforschung in Tiibingen.

der Pflegenden in Mitleiden-
schaft gerit.

Ob in der Praxis oder in der
Theorie - es gilt als hochst un-
wahrscheinlich, dass sich Part-
ner direkt anstecken. Den-
noch gibt es diese kleinen Irri-
tationen. Wie die Behauptung
von Prof. Claudio Soto, Neu-
robiologe am Serono Pharma-
ceutical Research Institute in
Genf: Im Blut alzheimerkran-
ker Mause wiirden infektiose
Eiweille schwimmen, die man
per Bluttransfusion auf gesun-
de Tiere iibertragen konnte.
Prof. Jucker ist skeptisch, aber
er sagt: ,,Wir befinden uns an
einem spannenden Punkt in
der Alzheimer-Forschung.”

Lange galten die so genann-
ten Amyloid-Plaques (Ablage-
rungen) als der Ausloser der

Ahnlichkeit zum Rinderwahn

Prionen als Haupt-Ubeltiter. Gesunde Lebensfiihrung als vorbeugende MaRnahme
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Essen. Die Prionen - bekannt
vom Rinderwahn durch BSE -
gelten in der Ursachenfor-
schung bei Alzheimer als
hauptverddchtiger Ubeltéter.
Prof. Hans Forstl, Chef der
Psychiatrie rechts der Isar in
Miinchen: ,Da gibt es durch-
aus Ahnlichkeiten zu den be-
kannten  Amyloid-Plaques,
den Eiweilkugeln, die sich im
Gehirn von Patienten mit
einer  Alzheimer-Krankheit
finden.“ Forstl hilt nichts da-

von, nun kein Rindfleisch
mehr zu essen: , Dies scheint
mir jetzt kein ausreichender
Grund.

Prionen konnen an sich
harmlose Eiweille dazu brin-
gen, sich zusammenzulagern
und dadurch die Hirnfunktio-
nen beeintrachtigen, so der
Forschungsstand.

Bei Alzheimer gibt es zwei
auffallige Veranderungen im
Gehirn: die Plaques und die
,Tau-Proteine“ —fibrillenartige
Eiweile, die sich bei Alzhei-
mer falsch falten, wie es heil’t.

Neue Forschungen gehen da-
von aus, dass auch hier infek-
tiose Prozesse wirksam sind.

Tee und Bewegung

Was ldsst sich vorbeugend
tun? Studien zeigten, dass ein
Schutzstoff im Griinen Tee
Plaques verhindern konnte.
Auch Zwiebeln vertiigten iiber
solche Stoffe. Alters-Experten
wie Dr. Olaf Hagen aus Bo-
chum raten: ,Gesunde Erndh-
rung, viel Bewegung und we-
nig Stress gilt als hilfreich.“
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Krankheit. Sie sind da, aber sie
sind nicht die Ursache der
Krankheit.

Bei der Suche nach dem
Ubeltiter entdeckten die For-
scher drei Gene. Darunter eins
(Amyloid Beta), das im Zu-
sammenhang mit Entziindun-
gen steht. Entziindungsreak-
tionen, also infektidses Ge-
schehen, ist zurzeit das Thema
in der Demenzforschung.

Bald behandelbar?

Das sieht auch einer der re-
nommiertesten Alzheimer-Ex-
perten so, Prof. Hans Forstl,
Chef der Psychiatrie am Klini-
kum rechts der Isar in Miin-
chen. Er weist zwar darauf hin,
dass der Umstand einer klassi-
schen  Infektionskrankheit
keineswegs bewiesen  sei,
,wenngleich der Gedanke
nicht grundsitzlich von der
Hand zu weisen ist, dass es
eventuell doch so sein kénnte.
Stellen Sie sich vor, dass es tat-
sachlich eine Infektion ware -
damit ergdben sich natiirlich
spannende Moglichkeiten in
der Vorbeugung und Behand-
lung.“

Die Krankheit wire dann
behandelbar, zum Beispiel mit
Antibiotika. Zukunftsmusik,
auch wenn Mediziner im ka-
nadischen Hamilton in einer
grollen Studie den Nutzen tes-
ten. Befiirworter der Infek-
tionstheorie sehen das als Be-
weis: Wenn das genehmigt
wiirde, sei das ein Zeichen,
dass man die Erkenntnisse der
Forschung ernst nimmt.



