SERIE MEIN ARBEITSPLATZ

Die Schmerzschwester

Gitta Seifert befragt Patienten im Ev. Krankenhaus nach Schmerzen und behandelt sie. Ihr Arbeitsplatz: alle Stationen

G|tta Seifert (59) |st Schmerz- Schwester im Evangehschen Kmnkenhaus. H|er lagert sie dle Ferse eines Patlenten auf ein Wasserklssen

Hendrik Steimann

Gitta Seifert lauft durch die
Génge des Evangelischen
Krankenhauses, besucht Pa-
tienten und spricht mit jedem
eine Weile. Je nach Anliegen
bleibt sie linger und nimmt
eine Behandling vor. Oder sie
unterhélt sich einfach ein biss-

»ich weif$ noch

genau, welche

Schmerzen ich
ertragen musste«

chen. Gitta Seifert arbeitet als
Schmerzschwester und fragt
Patienten nach Schmerzen.
Seit zwei Jahren ist sie in die-
ser Position im EvK tatig. Die
Entscheidung fiir den Beruf
hat seinen ganz eigenen
Grund. ,Ich war selber schwer
erkrankt und musste einen
operativen Eingriff und eine
Therapien vornehmen lassen.

Ich weiR noch genau, wie ich
mich zu der Zeit gefiihlt habe
und welche Schmerzen ich er-
tragen musste®, erzéhlt Seifert.
Sie ist durch ihre eigene Erfah-
rung auf die Idee gekommen,
in Krankenhausern die Patien-
ten nach ihren Schmerzen zu
fragen Die Ideg’kam ihr wah-
rend ihrer Reha-MaRnahmen.”
Denn nach der Behandlung
fiel es der 59-Jahrigen schwer,
zu heben oder zu tragen. ,Ich
kann mich daher sehr gut in
die  Patienten  hineinver-
setzen.“

Es gab schon eine Schmerz-
AG im EvK, die dhnlich arbei-
tete. Doch der Bedarf nach
einer Person, die standig dafiir
zustdndig sein soll, war da.
,Ich habe dort vorher in der
Pflege der Chirurgischen Kli-
nik gearbeitet“, sagt Seifert.
Korperlich war sie nach der
eigenen Operation dazu nicht
mehr in der Lage. Sie machte
eine Umschulung zur ,Pain

Nurse®, zur Schmerzschwes-
ter, und arbeitete weiterhin in
Hattingen. ,Das war auf-
bauend und das Beste, was mir
in meiner Situation passieren
konnte.“

Bei den Patienten kommt
Gitta Seifert gut an. Viele
freuen su:h wennich's 51e besu-
che. Es ist ein vertrautes Ver-
héltnis, sie erzédhlen mir Din-
ge, die sie dem Arzt bei seiner
Visite nicht mitteilen®, ‘freut
sich die Hattingerin. Manch-
mal bestellen die Arzte.der
Schmerzschwester auch einen

WEITERBILDUNG

GruB von den Patienten. Nur
selten st6Rt sie auf Ablehnung.
»~Manche mochten nicht iiber

ihre Schmerzen reden. Ich ver-.

suche trotzdem, an sie heran-
zukommen, um sie zu entlas-
ten®, so Seifert. Und hilft auch
dann, wenn ' Schmerzen dort
auftreten wokeine Operatlon
vorgenommen wurde.

Im EvK arbeitet sie auf allen
Stationen und hat schon Pa-
tienten jeden Alters betreut.
Auch Kinder, die schon mal
weinen, wenn sie Schmerzen
empfinden. Manchmal reicht

Schmerzschwester Plus

Gitta Seifert mochte sich in
diesem Jahr fortbilden. Zurzeit
behandelt sie zwar schon Pa-
tienten jeden Alters, mit einer
Fortbildung lemt sie allerdings

eine noch bessere Herange-

hensweise an Kinder und de-
mente Patienten. Die kbnnen
sich nur selten prazise iiber

Schmerzen duRem.
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allein die Anwesenheit von
Gitta Seifert. ,Ein Kind ist
nach einer OP aufgewacht und
hat geschrien. Ich habe eine
Pumpe vorbereitet. Das reich-
te schon. Der kleine Patient
hat mich beobachtet und war
abgelenkt, berichtet sie. Sol-
che Pumpen arbeiten kontinu*
ierlich. Betdubungsmittel wer-
den dariiber verabreicht. Die
Patienten konnen die Zufuhr
auch selbst steuern und miis-
sen nicht immer die Schwester
anfordern.

Die arbeitet ndmlich zwi-
schendurch auch im Biiro und
schreibt Berichte iiber die Pa-
tienten. Sie analysiert die Lage
und hélt im Protokoll den
Stand der Behandlung fest. Sie
kommuniziert mit den Arzten,
falls eine Umstellung in Frage
kommt. Notwendige Schreib-
tischarbeit — aber am liebsten
ist Gitte Seifert natiirlich
draulen: auf Station. Schmer-
zen lindern. Menschen helfen.



