ALKOHOLMISSBRAUCH

Immer mehr Komasaufer

14- bis 18-Jahrige eingeliefert.

Die Zahl junger Komasaufer im Ennepe-Ruhr-Kreis ist gestiegen. Das zeigt
eine Studie der Krankenkasse DAK zum Thema Alkoholkonsum von Kindern
und Jugendlichen fir das Jahr 2010. 121 Zehn- bis 20-Jahrige mussten laut
Krankenkasse in dieser Zeit wegen akutem Alkoholmissbrauch im
Krankenhaus behandelt werden.
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354 von ihnen einen Vollrausch erlebten, der im Krankenhaus endete. Im
NRW-Vergleich liegt der EN-Kreis damit im oberen Drittel. Spitzenreiter ist
Hamm. Dort waren es 572 Zehn- bis 20-Jahrige.

Auch in Hattingen ist das Problem junger Trinker bekannt: Immer haufiger
werden Jugendliche, besonders an den Wochenenden oder zu bestimmten
Anlassen, wie dem Altstadifest oder Karneval, auch ins Evangelische
Krankenhaus eingeliefert.

<JAm haufigsten werden 14- bis 16-Jahrige, Jungen und Madchen
gleichermaien, in die Notaufnahme eingeliefert”, sagt Internist Prof. Dr.

Andreas Tromm. Noch jingere Patienten sind keine Seltenheit, werden aber

an Kinderkliniken in anderen Stadten verwiesen." Mit bis zu 2,5 Promille
wirden Jugendliche an der Bredenscheider Strafe aufgenommen. ,Weil sie
in einem Rauschzustand sind, behalten wir sie zur Ausnichterung und
Uberwachung eine Nacht im Krankenhaus * Filmrisse am Morgen sind keine
Seltenheit. Der Mediziner rat zum konfrollierten Ausnichtern, weil
Erbrochenes in die Lunge gelangen und im schlimmsten Fall zum Ersticken
flhren kann.

,Das Problem ist massiver geworden, exzessiver', sagt Branko Wositsch.
Auch der Leiter des Caritas-Suchthilfezentrums an der Heggerstrake, hat
den Trend zu hochprozentigen Alkoholika und zum gemeinsamen Betrinken
festgestellt. ,Besonders zuriickhaltende, schiichterne Jugendliche meinen,
mit Hilfe des Alkohols ihre Hemmschwelle Uberwinden zu kénnen *

In den siebten und achten Klassen aller weiterfihrenden Schulen in
Hattingen und Sprockhdvel sollen Prophylaxe-Veranstaltungen der Caritas
informieren und aufklaren. Viele sind sich dariber im Klaren, dass der

massive Konsum von Alkohol gesundheitsschadigend ist, blenden Gedanken
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JNicht bekannt ist haufig allerdings, dass die Jugendlichen sich durch
angeblich fréhliche Trinkgelage in lebensbedrohliche Situationen bringen.*
Nach und nach sinke die Hemmschwelle, die kérpereigenen

Kontrollmechanismen wiirden auler Kraft gesetzt und das bewusste Erleben

der eigenen Trunkenheit fehle. ,\Vor allem die Madchen hatten aufgeholt —
das ist Emanzipation in die falsche Richtung.”

Zum Schiuss stellt Suchtberater Wositsch noch eine deutliche Forderung:
.Die Kontrollen massen verscharft werden, damit es keinen Verkauf von
alkoholischen Getranken an Minderjdhrige mehr gibt."
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