7" Venen konnen Leben retten

Fachdrzte warnen bei WAZ-Sprechstunde vor einer vorschnellen Entfernung

Jiirgen Stahl

Krampfadern bergen Gefah-
ren. ,Dennoch sollten gerade
jingere Patienten gut iiber
eine Entfernung nachdenken.
Die Vene kann spiter lebens-
rettend sein“, betonten die
Fachirzte, die in dieser Woche
bei der WAZ-Sprechstunde
iiber Venenleiden informier-
ten. Mit Prof. Dr. Markus Stii-
cker und Prof. Dr. Achim
Mumme, Leitende Arzte am
Venenzentrum des Katholi-
schen Klinikums, und Dr. Jo-
chen Beyer, Chefarzt der Kli-
nik fiir GefdRchirurgie an der
Augusta-Krankenanstalt, hat-
ten die WAZ und AOK drei
ausgewiesene Venen-Exper-
ten fiir die Fragerunde gewon-
nen. Zahlreiche Leser nutzten
die Chance, die Mediziner am
Telefon um Rat zu bitten.
Deren zentrale Botschaft:
Nicht jede Krampfader muss
herausoperiert oder verddet
werden. ,Im Laufe des Lebens
konnen GefdRerkrankungen
am Herzen oder an den Bei-
nen auftreten, die eine Bypass-
Operation erforderlich ma-
chen. Dafiir werden die ober-
flichlichen Venen als GefdRRer-
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satzmaterial bendtigt. Vor al-
lem bei Risikopatienten - etwa
Diabetiker, Patienten mit Blut-
hochdruck oder Raucher - soll-
te die grofle Stammvene daher
moglichst erhalten bleiben®,
empfiehlt Prof. Stiicker, der
am Venenzentrum seit iiber
zehn Jahren gute Erfahrungen
mit einer venenerhaltenen
Therapie macht. ,Die Ergeb-
nisse entsprechen den her-
kémmlichen  Stripping-Ein-
griffen.“ Weitere Option: Ein
aufgeschdumtes Medikament
wird in die Vene gespritzt und
setzt einen korpereigenen Ab-
bauprozess in Gang. ,,Ein effi-
zientes und elegantes Verfah-
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ren“, so Prof. Mumme. Diese
und weitere Behandlungsme-
thoden stehen auch im Blick-
punkt des Tages der offenen
Tiir, zu dem das Venenzent-
rum an der Hiltroper Land-
wehr 11-13 in Gerthe am Mitt-
woch, 8. Februar, zusammen
mit der AOK und dem Sani-
tdtshaus Amberg einlddt. Ab
15 Uhr werden u.a. kostenlose
Venen-Messungen angeboten
(Anmeldungen unter & 0234/
95 87 261). Die Tests zeigen
an, ob die Venen ihre volle
Leistung bringen oder die
Funktion eingeschrénkt ist.
Vortrige, Fiihrungen und Be-
ratungen runden den Tag ab.



