Wege zu
gesunden
FufSen

Mit dem Pariser Eiffelturm ha-
ben Menschen den FuRl ge-
meinsam. Wahrend der Eiffel-
turm stédndig repariert und ge-
pflegt wird, schenken wir
unseren Filfen oft nicht die
notige Aufmerksamkeit. Da-
bei brauchen wir sie jeden Tag
- Schritt fiir Schritt federn sie
uns beim Gehen, Laufen,
' Springen, Stehen ab. Dafiir
sorgt ein abgestimmtes Zu-
sammenspiel von Knochen,
Gelenken, Bandern und Mus-
keln. Aber genau dies kann
aus dem Gleichgewicht gera-
ten. Wie Fiife gesund bleiben,
Erkrankungen rechtzeitig er-
kannt werden und was gegen

. bereits bestehende Schéden
getan werden kann, erldutern

_beim Altstadtgespriach heute
um 18 Uhr im Alten Rathaus
Annette Piorek, Physiothera-
peutin am Ortho-Mobile, und
Dr. Jiirgen Walle, Oberarzt am
EvK (FuRsprechstunde). Es
moderiert Ulrich Laibacher,
Lokalchef der Hattinger Zei-
tung. Der Eintritt ist frei.



