Sinnliches Essen ohne Reue: Adipositas Zentrum NRW geht
unter die Koche
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Zum zweiten _Front Cooking™ hatte das
AdipositasZentrum NRWY ins Hause Kemnade
eingeladen. Heinz Bruns, Gastronom und Inhaber der
Burgstuben, zeigte auf, wie wichtig eine gute
Erndhrung beim Abnehmen und bei der
Gewichtssicherung ist.

Uwe Machleit, Psychologischer Leiter des
AdipositasZentrums NRW mit Sitz in Bochum-Linden
bewies, dass Restaurantbesuche und auswariges
Essen ganz ohne Gewissenshisse miglich sind.
Patienten und Interessierte hatten die Maglichkeit in
der .Scheune der Kistlichkeiten® an vier voll ausgestatteten Kiichen akiiv mit den Kachen und
Erndhrungsprofis mitzukochen, zu probieren und Tipps und Tricks kennen zu lernen.

Die Behauptung _fettarm kann auch sehr lecker sein®, blieb nicht nur Theorie. Leichte Frihjahrskiche wurde
selbst gekocht — und die Teilnehmer nahmen an einem Geruchswettbewerb teil und testeten auch die
Kaffeerdsterel des Cafes Mayas.

Genussthemen wie Mediterrane Krauterkiche®, ltalien trfft Orient” oder Kochen mit dem Dampfgarer
zeigten auf unterschiedliche Weise, dass frisches Kochen mit kalorienbewusster Zubereitung zu
Explosionen des Gaumens® fihren kann. .Denn durch bewussten Genuss®, so erklarie Uwe Machleit, jwird
der Appetit und damit auch die aufgenommene Speisenmenge reduziert. Dabei fiihrt Genussfahigkeit zu
Stressabbau und zu einer positiven Korpererfahrung.®




