Wenn das Knie nicht mehr will

Fachdrzte kldren Patienten am achten Rehatag {iber Kniearthrose und Behandlungémﬁglichkeiten auf

Helma Krause-Frischkorn filhit Gegenstande im Sensi
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Das Knie schmerzt. Immer
, wieder sind leichte Stiche zu
spiiren, oder mal ein anhalten-
des Druckgefiihl. Es kénnten
Ursachen fiir eine Kniearthro-
se sein - einen VerschleiR am
Knorpel. Um Behandlungsme-
thoden anzuwenden oder be-
reits friihzeitig dagegen vorzu-
gehen, informierten Arzte im
Altstadtgesprach, das in den
achten deutschen Rehatag im
Ortho-Mobile eingebettet war.
~,Sobald wir uns bewegen,

»Sobald wir uns
bewegen,
beanspruchen wir
die Gelenke «

beanspruchen wir die Gelen-
ke. Die meiste Belastung tréigt
das Kniegelenk, wodurch Ver-

schleiferscheinungen eintre- -

ten®, erklért Dr. Helfried Wa-
lezcek, Chefarzt fiir Chirurgie
‘im EvK. Die Ursachen seien
~ verschieden. Unfille, Uberge-
wicht und Fehlstellungen sind
einige Beispiele. ', Der Knor-
pel, der von Kniefliissigkeit
lebt, wird bei Bewegungen
praktisch wie ein Schwamm
ausgewrungen und blast sich
wieder auf“, verdeutlicht Wa-
leczek. Auf diese Weise kom-
me es zum VerschleiRR.
~ Aufbauen konnen Fachérz-
te den abgenutzten Knorpel

nicht. VerschleiRverzogerun-

gen, Knorpeltransplantation
.oder Zellenziichtung. - seien

Methoden. Das wichtigste ist
jedoch die Bewegung, die trotz
der Schmerzen nicht unter-
bunden werden sollte. Sonst
bauen die Muskeln ab und
eine Behandlung gestaltet sich
schwierig.

Der Verlauf einer Arthrose
ist schleichend. ,Im fortge-

schrittenen Stadium leiden Pa-

tienten haufig unter Anlauf-

schmerzen oder Bewegung&

emschrankung“ weist Anette

itatsbad (aus Linsen).

Wiegand, Leiterin der Ortho-
padie im Ortho-Mobile, die Pa-
tienten auf die Folgen hin.
.Gezielte Trainingstherapie,

‘Kranken- oder Wassergymnas-

tik sind MaBnahmen zur Be-
handlung — auch nach einer
OP*, s0 Wiegand. Strahlenthe-
rapie sei je nach Art des Ver-

schleifes eine weitere Mtig—_

lichkeit.
'Dr. Stefan Fey, Oberarzt in

der Naturheilklinik Blanken-

steinstellt einige Naturheilver-
fahren vor, die im Falle einer

Kniearthrose angewandt w_er-'

den. Behandelt werden Pa-
tienten unter anderem mittels

Wirme- oder Elektrothera-:
_ pien. Auch Blutegel und natiir-

liche . Hellpﬂanzen kommen
Zum Emsatz

Nach dem Altstadtgesprach
sind die Patienten bei einer OP

5

mit dabei. Es ist aber nur eine

Aufzeichnung, da eine Live-
OP aus technischen Griinden
in dlesem ]ahr nicht moglich
war,

In elnemﬁTﬁ'j wird einem

Patienten eine Schlittenhypo-
these als Ersatz am Knie mon-

Das Mtstadtgesprach zum Thema Knie war in den Reha—Tag im Ortho-Mol |Ie emgebunden Das Publikum
lauschte den zahlrenchen Informationen.

Fotos: Udo Kreikenbohm

tiert. Orthopédde Lutz MeiRner
kldrt zuvor iiber Risiken auf.

,Beispielsweise Allergien oder
Infektionen kénnen bei einer

solchen OP mit einhergehen®,
macht er deutlich. -

Im Film schneiden die Arzte
die Haut auf, entfernen Abla-
gerungen und den Meniskus.
Schrauben werden in die
Schenkelknochen = gehauen

+ und zwei Metallkbrper ange-

bracht. Ein Z enstiick aus
PIastIk ersetzt en verschlisse-
neil 'Knorpel. Orthopidde Dr.
Klaus Pickhardt kommentiert
die Vorgehensweise im" Film.
Teilweise verzerren die Patien-
ten wihrend des Filmes ihre
Gesichter, konnen sich aber
nun ein Bild von einer OP ma-
chen - die manchen eventuell

bevorsteht.

HINTERGRUND

Selbst Aktiv werden

Filnf Stunden lang konnten
sich die Patienten.am achten
Rehatag im Ortho- Mobile
ausfiihrlich informieren. Die -
Besucher konnten nicht nur -
Vortrage hdren, sie konnten
auch selbst aktiv werden. Or-
thopade Michael Neuhaus re-
ferierte beispielsweise iiber
den FuR, wahrend Diplom-So-
Zialpadagogin Sonja Michae-
ly eine halbe Stunde Yoga an-
bot.




