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von Pfarrer Wilfried Ranft Krankenhausseelsorger

| Wenn Sle in einen Spiegel

| schauen, spiegelt er Ihnen
| wahr und ungeschminkt wi-
| der, wie Sie aussehen. '

- Und er spiegelt Ihnen

| auch Ihre Reaktion, Welche
| Folgen das haben kann, er-
| zdhlt folgende Geschichte:

Zwei Hunde betreten
hintereinander einen grof3-

| en Saal mit 1000 Spiegeln. -

| Der erste sieht 1000 Hunde,
| bekommt Angst, knurrt

| und fletscht die Zdhne.

| Und tausend Hunde tun

| dasselbe. Voller Panik rennt
| der Hund davon und glaubt
| von nun an, dass die Welt

| aus lauter knurrenden und

| bedrohlichen Hunden

besteht. Auch der zweite
Hund sieht 1000 Hunde. Er
aber freut sich, wedelt mit

| dem Schwanz und fordert

| die Hunde zum Spielen auf.
| Und er sieht 1000 Hunde,

| die ihm schwanzwedelnd
entgegensprlngen und

| glaubt von nun an, dass die

| ganze Welt aus freundlichen
| Hunden besteht, die ihm

| wohlgesonnensind.

Diese Erzahlung halt uns

| selbst den Spiegel vor. Sie

| fragt: Wer bin ich? Wie bin

| ich,drauf“?Wie wirkeich

| auf andere und wie reagiere

| ich auf sie2Wie richte ich -

| mein Leben aus und wofiir

| entscheide ich mich? Fiir das

| Helle oder das Dunkle, die

| Liebe oder die Angst, die Ge-
walt oder die Sanftmut? Klingt

meine Lebensmelodie in Dur.

 odder:Moll? Tst mein Glas Balb

- scheiden. Und die Spiegel-
- richtige Wahl zu treffen.
schallt es heraus® oder— gut

- biblisch — ,Was du sist, das

_tisch einer Mitarbeiterin in

- sichtern dieser Menschen.

"Ein schones Wochenende

_EvKlKllmk Blankenstein

leer oder halb voll? Fokussiere
ich auf Lust oder Frust, halte
ich fest oder lasse ich los?

~ Letztlich tragen wir selbst-
die Verantwortung dafiir,
wie wir uns jeund je ent-

gesetze helfen uns dabei, die

‘Denn wir wissen: ;,,Wie es
in den Wald hineinruft, so

wirst du ernten!“ So méchte
ich es mit dem Wort halten, .
dass ich auf dem Schreib-,

der Klinik sah: Liachle, und

du bekommst ein Lacheln
geschenkt! Gott hat die Spie-
gelgesetze erschaffen. Und
jedes Mal, wenn ein Mensch
sich fiir das Licht, das Le-
ben, die Liebe, den Frieden,
das...(?) entscheidet, dann
ldchelt er, und sein Licheln
spiegelt sich in den Ge-

Gehoren auch Sie dazu? '
wiinscht Ihr -

Pfarrer Wilfried Ranft,
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