Vom Horen und Verstehen

Altstadtgesprach zur Schwerhérigkeit: Per Funkmikrofonanlage konnten auch Betroffene die Veranstaltung verfolgen

Julia Benkel

»lch trage seit meinem zehn-
* ten Lebensjahr ein Horgerat®,
berichtet Ulrike Tenbensel,
sich kenne es kaum anders.“
Mit der Selbsthilfegruppe ,,Die
Loffelboten” wolle sie ande-
ren Betroffenen helfen, denn:
,Wir miissen gegen die Isola-
tion Schwerhoriger und Er-
taubter anarbeiten.“

Das Altstadtgesprich the-
matisierte am Donnerstag-
abend nicht nur Schwerhorig-
keit und Ertaubung an sich, es
beleuchtete auch die personli-
chen Konsequenzen fiir die be-
troffenen Menschen sowie die
Hilfsmoglichkeiten der mo-
dernen Medizin und Hérakus-
tik. Erstmals wurde das Medi-
zinforum mit einer Funkmik-
rofonanlage fiir Schwerhorige
mit Horgerit oder frei geschal-
teter Telefonspule durchge-
fiihrt. , Eine Funkmikrofonan-
lage funkt die ins Mikrofon ge-
sprochenen Worte an das Hor-
gerdt mit Induktionsspule®, er-
klarte Ulrike Tenbensel begeis-
tert, dadurch sei ein induktives
Verstehen moglich.

»Auch Tinnitus oder
Horsturz wird durch
Stress verursacht«

»Schwerhdorigkeit bedeutet
Einschrankung des Horens
durch eine Stérung des Hor-
organs®, weill Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt Jorg Blobel und ver-
anschaulicht das an einem
Querschnitt des menschlichen
Ohres. In der Mehrzahl der
Fille von Ertaubung und
Schwerhorigkeit sei jedoch
keine &rztliche Behandlung
moglich. Dann greife die Hor-

gerdte-Akustik.  , Horgerite
sind heute kleine Mikro-Com-
puter”, berichtet Horgeréte-
Akustiker Christian Ufer, ein
gutes Gerét koste daher bis zu
3000 Euro. Trotzdem konne
ein Horgerét nicht das frithere
Horen zuriickholen: ,Durch
die Entwohnung des Gehirns
in der Zeit des Schlecht-Ho-
rens hort ein Mensch mit Hor-
gerdt nicht mehr so wie frither.
Aber ein Horgerdt ermdglicht
ein Verstehen.“

Oft seilediglich die Artikula-
tion und Schnelligkeit eines
Gespréchspartners problema-
tisch fiir Schwerhorige, nicht
aber die Lautstirke des Ge-
sprochenen, fiigt Hals-Nasen-
Ohren-Arzt Jorg Blobel hinzu:
»Schwerhorige sollten ihre
Umwelt darauf aufmerksam

Gut zugehort: Per Funkmkrofonanlage verfolgten viele Besucher das Altstadtgés;prach zZum he

machen, mit jhnen langsamer
und artikulierter zu sprechen.
Einige Zuschauer nicken zu-
stimmend. Beim Thema Hor-
gerdt sei zudem die ,innere
Einstellung® des Schwerhori-
gen besonders wichtig, erklart
Akustik-Experte Ufer mit
Blick ins Publikum: ,,Ein Hor-
gerdt muss tédglich getragen
werden, denn das Gehirn
braucht Training, um das Ge-
horte zu verstehen.“

Rund 26 Prozent der Men-
schen im Alter zwischen 55
und 65 Jahren sei schwerhorig,
erzahlt Ufer. ,Auch viele junge
Menschen sind bereits von der
Schwerhérigkeit  betroffen.“
Mogliche Griinde fiir diese
Entwicklung sieht der Horge-
réte-Akustiker in einer Zunah-
me von Larm und Stress im

e

Alltag: ,Auch ein Tinnitus
oder Horsturz wird oft durch
Stress verursacht.“ Viele sei-
ner Kunden seien jedoch al-
tersschwerhorig. Fiir diese Fal-
len sieht Ulrike Tenbensel von
den ,Loffelboten die grofte
Gefahr der Vereinsamung:
wViele Schwerhorige outen
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sich nicht, daher ist es beson-
ders schwer an diese Men-
schen heranzukommen und
ihnen zu helfen.“ Aus diesem
Grund versuche die Selbsthil-
fegruppe das Interesse der Of-
fentlichkeit auf sich zu lenken,
um méglichst vielen Betroffe-
nen helfen zu kénnen.

Kant und die Liffelboten

,Nicht sehen kdnnen trennt
von den Dingen, nicht héren
kdnnen trennt von den Men-
schen”, hat Immanuel Kant ge-
sagt. Die Selbsthilfegruppe
,Loffelboten” richtet sich an
Schwerhdrige, Ertaubte und

Trager des Cochlea-Implantats.
Die Mitglieder treffen sich zur-
zeit jeden ersten Mittwoch im
Monat in der Zeit von 15 Uhr
bis 18 Uhr im DRK-Haus, Tal-
straBe 22. Kontakt per E-Mail:
Loeffelboten@teratom.ruhr.de.




