Senioren als Kunstler

70 Malereien, Masken oder Topferwerke von Demenzpatienten im Augusta Linden

,Das hatte meine Frau
nicht gedacht, dassichim
Alter noch Kiinstler werde.”
Diesen Satz schnappte
Kunsttherapeutin Anne
Siebel im Augusta-Senio-
renheim am Kesterkamp
in Linden auf, wo sie seit
einem Jahr mit demenziell
erkrankten Menschen ar-
beitet. Dieses Experiment
hat jetzt ein Etappenziel
erreicht: Kurzlich gab es
eine feierliche Vernissage.
70 der Senioren-Arbeiten
kann man nun taglich von
8 bis 17 Uhr bewundern.

Uber 300 Bilder und Ob-
jekte sind in den letzten 52
Wochen entstanden und die
Techniken sind so vielféltig
wie die , Kiinstler” selbst. ,Ich
kann doch gar nicht malen®,
hatte es zunichst nicht nur
bei Frau Koch und Herrn
Bartosewitsch geheillen. Das
groRe, weille Blatt auf dem
Tisch floBte allen ein bisschen
Respekt ein: Denn es waren
demente Patienten, die da
erstmals zu Pinsel, Stift und
Farbe griffen.

Anne Siebel bevorzugt
deshalb einfache, aber , er-
wachsene” Techniken, die
sich von dem abgrenzen, was
die Urenkel der Teilnehmer
im Kindergarten machen.
Und die Therapeutin mag

Die Werke an den Wanden sorgen flir Gesprachsstoff bei den Betrachtern.

den Begriff,,dement” nicht.
»Ich bevorzuge das Wort Se-
niorenkiinstler.” Sie mag es
auch nicht, wenn immer nur
von den Defiziten die Rede
sei. ,Wir miissen uns iiber das
definieren, was wir konnen."
Und die alten Menschen seien
oft selbst erstaunt: . Ich kann
jadoch malen.”

Anregungen fiir ihre kre-
ative Arbeit und die ihrer
Patienten findet Anne Siebel
tiberall und setzt sie, unter-
stiitzt von Pflegekraft Mecht-
hild Kliinnen, mit den Seni-
oren um. ,Auch freies Malen
nach eigenen Ideen funktio-
niert", sagt Siebel. Manchmal
gebe sie Linien oder Struk-
turen vor, die dann von den
Senioren weitergefiihrt wer-
den. ,Manchmal ist es aber
auch nur ein Ausmalen.”

Herr Schulz war immer
schnell mit seinen Bildern
fertig. Den Einwand, er kdnne
sich doch mehr Zeit lassen,
lie er nicht gelten: ,Im Ak-
kord bekommt man mehr
Geld.” Beim Thema , Farbe
der Liebe" wurden rote Her-
zen gemalt. Der Techniker
fragte gleich: ,Wo sitzt denn
die Herzklappe und wo die
Schlagader?”

»~Meine Katze sall immer
auf dem Tisch", erinnert sich
Frau Scheffer. Rund um ein
vorhandenes Katzenbild
zeichnete sie dann den Tisch.
Formen aufnehmen und fort-
fithren, das gelingt gut. Und
Tierbilder kommen sowieso
gut an. ,Fiir die Tulpenbilder
haben wir nur die Hand auf
das Papier gelegt und die

- Umrisse gemalt", lacht Siebel.

»Da haben die Tulpen eben
manchmal Fingernégel.”
Aber es wurde auch sehr an-
spruchsvoll gearbeitet: Fécher
und Masken sind entstanden,
Batik und Tpfertechniken
zur Anwendung gekommen.
Kunst und Demenz —dieses
Experiment hatten alle Be-
teiligten mit viel Interesse
beobachtet. Annegret Hintz-
Diippe von der Augusta
Pflegedienstleitung hatte es
angestolRen und konnte mit
der Vernissage allen vor Augen
fithren, dass es gelungen ist.
Geschiiftsfiihrer Ulrich Fro-
ese, selbst ein bekennender
Kunstfreund und Sammler,
signalisierte bei der musika-
lisch untermalten Eréffnung
dass man diesen Erfolgsweg
mit den Patienten in Linden
weitergehen werde.



