Gesundheitstag im Augusta Linden

Um mobilitdtserhaltende
Malnahmen im Alter, Rehabi-
litation bei Demenz und Na-
turheilverfahren in der Geriat-
rie sowie die Auflddrung tiber
Gesundheitsvorsorge geht

es am kommenden Samstag,
15. Oktober, 10 bis 16 Uhr
beim fiinften Geriatrischen
Gesundheitstag im Augusta-
Zentrum Linden, Dr.-C.-Otto-

Der Trainings-Parcours fiirs
Gedichtnis, Messungen von
Knochendichte, Blutzucker,
Blutdruck, Cholesterin und
Quick-Wert laden zum Mit-
machen ein.

Empfehlenswert ist die Bil-
der-Ausstellung , Wie aus Wol-
ken Spiegeleier werden“. Sie
zeigt, wie Demenz die Arbeit
und das Werk von Kiinstlern
verdndert.



