Geriatrischer
Gesundheitstag
im Augusta

Um mobilitdtserhaltende
MafRnahmen im Alter, Rehabi-
litation bei Demenz und Na-
turheilverfahren in der Geriat-
rie sowie um effektive Gesund-
heitsvorsorge geht es beim 5.
Geriatrischen Gesundheitstag
im Augusta-Krankenhaus, am
Samstag, 15 Oktober, 10 bis 16
Uhr. ,,Gesunder Korper - ge-
sunder Geist“ ist das Motto
des Tages in der Klinik an der
Dr.-C.-Otto-Strae 27 in Lin-
den. Ein Trainings-Parcours
fiirs Gedédchtnis [adt zum Mit-
machen ein. Messungen von
Knochendichte, Blutzucker,
Blutdruck, Cholesterin und
Quick-Wert werden angebo-
ten. Vielversprechend ist auch
die Bilderausstellung ,Wie aus
Wolken Spiegeleier werden®.
Sie zeigt, wie Demenz die
Arbeit und das Werk von
Kiinstlern verdndert.



