Besucher der Seniorenmesse informierten sich am Samstag in der Aula der Realschule GriinstraRe iiber Betreuung, Hilfsangebote und Pflege.

Lene Lemmer

»Es gibt mehr als 300 Men-
schen in Hattingen, die dlter
als 65 Jahre sind und in Armut
leben“, informiert Andrea
Steinbach, Vorsitzende des ge-
meinniitzigen WVereins ,Hat-
tingen Solidarisch®, bei der Se-
niorenmesse in der Realschule
Griinstralle die Besucher.
‘Wenn die Rente nicht mehr
ausreicht, Menschen ihre Me-
dikamente nicht mehr bezah-
len kénnen oder die Wasch-
maschine kaputt geht, helfen
die allesamt ehrenamtlichen
Mitglieder von Hattingen Soli-

An zahlreichen Standen berieten gemeinniitzige Vereine und Unter-

Fir das Alter vorsorgen

Armut, Pflege, Essen, Gedachtnis, Englisch: Seniorenmesse bot Ansprechpartner und Anlaufstellen
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darisch. ,,Der Verein finanziert
sich durch Spenden und Mit-
gliedsbeitrige”, sagt Andrea
Steinbach, ,die Menschen in
Notlage bekommen nicht ein-
fach nur Geldmittel, sondern
konkrete Hilfe.“ Sie besorgen
dann eine funktionierende
‘Waschmaschine oder kaufen
Lebensmittel fiir Bediirftige
ein. ,So wird das Geld in je-
dem Fall verniinftig ausgege-
ben.“ Info: & 8 25 26
Besucher informieren sich
auch iiber verschiedene Be-
treuungsangebote. Eine Tages-
pflege bietet die Ambulanten
Dienste des Ev. Krankenhau-
i

nehmen die Besucher rund ums Thema Alter.
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ses. ,Morgens kommen die Se-
nioren zu uns und bleiben bis
zum Nachmittag”, erklért Bea-
te Korner, ,wir malen mit ih-
nen, kochen, machen Gym-
nastik, Gedéchtnisspiele oder
Ausflige zum Bergerhof”
Info: & 50 29 38

»Im Alter muss man
sich Gedanken iiber
Betreuung machen«

Bald bietet auch ,,Ambulan-
te Pflege Kiinzel“ eine Betreu-
ungsgruppe an. ,,In Wohnzim-
mer-Atmosphire kénnen die
Senioren fiir ein paar Stunden
bei uns bleiben, wenn Angeho-
rige einkaufen gehen”, erklirt
Jérg Kiinzel. Dafiir wird der
Pflegedienst Ende dieses Mo-
nats in die MarxstraRe 37 nach
Welper umziehen. Weiterhin
kommen Pfleger auch zu Be-
diirftigen nach Hause.
Info: & 391272223

Um eine warme Mahlzeit
kiimmern sich die Mitglieder
von Meniiservice-EN. Jeden
Tag beliefern sie Senioren
nach Vereinbarung mit Essen.
Von Speisepldnen konnen die
Kunden wiihlen. ,Wenn éltere
Menschen nicht mehr selbst
kochen konnen oder wollen,
kommen wir“, sagt Inhaber
Dirk Wiegold. Info: & 7 8597

Am Stand der Alzheimer

Gesellschaft lassen sich Besu-
cher beraten. ,Starke Vergess-
lichkeit sowie Orientierungs-
losigkeit kénnen ein Anzei-
chen fiir Alzheimer sein®, in-
formiert Vorsitzende Ulrike
Dieckmann. Der Verein leistet
Hausbesuche,
sich ebenfalls nur durch Spen-
den - und Mitgliedsbeitrége.
Info: = 68 56 20.

Um sein Gedéchtnis fit zu
halten, bietet , Mortimer” Eng-
lisch-Kurse fiir Senioren an.

»Es macht den Leuten SpaR, .

etwas zu unternehmen®, weill
Silke Koch, ,wir lernen in klei-
nen Gruppen, in gemiitlicher
Runde, das klappt sehr gut.”
Auch gemeinsame Reisen mit
jlingeren Teilnehmern werden
gemacht, nach Irland, wo
dann ein paar gelernte Voka-
beln angewendet werden kon-
nen. Info: & 5 44 70

WOHNEN IM ALTER

er finanziert .
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‘Wenn eine Gliihbirne ausge-
tauscht werden muss oder die
Farbe an einer Stelle der Wand
abbrdckelt, kommen die Eh-
renamtlichen zum Einsatz.
,Beim Roten Kreuz kénnen
Bediirftige sich fiir kleine
handwerkliche Arbeiten mel-
den®, so Wolfgang Halm. Das

‘Rote Kreuz leitet die Anfragen

an die Nachbarschaftshilfe
weiter. @ DRK 20 22 20

Besucherin Ursula Nickel
(76): ,,Im Alter muss man vor-
sorgen, sich Gedanken iiber
Betreuung machen.“ Auch mit
dem Tod setzt sie sich ausei-
nander. Uber Bestattungsvor-
sorge informiert Roman Voss-
kiihler. ,Wenn keine Verwand-
ten sich um die Beerdigung
kiimmern konnen, wird man
nur anonym vom Ordnungs-
amt bestattet.”
Infos: & 7 38 77

Das Zuhause barrierefrei umbauen

Nach einer Krankheit, einem

Unfall oder im Alter erleichtert
das barrierefreie Wohnen das
Leben im eigenem Heim. Das
Planungsbiiro H&K am Roswi-
tha-Denkmal 10 bietet Bera-

tung in Sachen Umbau. Trep-

penlifte oder Rampen sind
Mdglichkeiten fiir das barriere-
freie Wohnen. Auch Badezim-
mer, Wohnraume oder Kiichen
konnen umgebaut werden, um
das Wohnen zu Hause zu er-
maglichen. Infos: & 39 10 84




