Seniorenkiinstler stellen aus

Gelungenes Experiment im Augusta-Seniorenheim am Kesterkamp mit 70 Exponaten von demenziell Erkrankten

Linden. ,Das hitte meine
Frau nicht gedacht, dassich im
Alter noch Kiinstler werde.“
Diesen Satz schnappte Kunst-
therapeutin Anne Siebel im
Augusta-Seniorenheim  am
Kesterkamp auf, wo sie seit
einem Jahr mit demenziell er-
krankten Menschen arbeitet.
Dieses Experiment hat jetzt
ein Etappenziel erreicht, eine
feierliche Vernissage. 70 der
Senioren-Arbeiten kann man
nun téglich von 8 bis 17 Uhr
bewundern.

Uber 300 Bilder und Objek-
te sind in den letzten 52 Wo-
chen entstanden und die Tech-
niken sind so vielfiltig wie die

HKiinstler” selbst. ,Ich kann -

doch gar nicht malen®, hatte es
zundchst nicht nur bei Frau
Koch und Herrn Bartose-
witsch geheiflen. Das grof3e,
weille Blatt auf dem Tisch fl6R3-
te allen ein bisschen Respekt

ein. Denn es waren demente,

Patienten, die da erstmals zu
Pinsel, Stift und Farbe griffen.
Anne Siebel bevorzugt des-
halb einfache, aber ,,erwachse-
ne“ Techniken, die sich von
dem abgrenzen, was die Uren-
kel der Teilnehmer im Kinder-
garten machen. Und die The-
rapeutin mag den Begriff ,de-
ment’ nicht. ,Ich bevorzuge
das Wort Seniorenkiinstler.”
Sie mag es auch nicht, wenn
immer nur von den Defiziten
die Rede sei. ,Wir miissen uns
iiber das definieren, was wir
kénnen.“ Und die alten Men-
schen seien oft selbst erstaunt:
»lch kann ja doch malen.“
Anregungen fiir ihre kreati-
ve Arbeit und die ihrer Patien-
ten findet Anne Siebel iiberall
und setzt sie, unterstiitzt von

Pflegekraft Mechthild Kliin-
nen, mit den Senioren um.
»Auch freies Malen nach eige-
nen Ideen funktioniert”, sagt
Siebel. Manchmal gebe sie Li-
nien oder Strukturen vor, die
dann von den Senioren weiter-
gefiihrt werden. ,,Manchmal
ist es aber auch nur ein Ausma-
len.“

Herr Schulz war immer sehr
schnell mit seinen Bildern fer-
tig. Den Einwand, er kénne
sich doch mehr Zeit lassen,
lieR er nicht gelten: ,Im Ak-
kord bekommt man mehr
Geld.“ Beim Thema ,Farbe
der Liebe* wurden rote Her-
zen gemalt. Der Techniker
fragte gleich:;,Wo sitzt denn
die Herzklappe und wo die
Schlagader?“

Canz untéfschiedliche Techniken und Motive benutzten die Tei

k

»Meine Katze sal immer auf
dem Tisch®, erinnert sich Frau
Scheffer. Rund um ein vorhan-
denes Katzenbild zeichnete
Frau Scheffer dann den Tisch.
Formen aufnehmen und fort-
filhren, das gelingt gut. Und
Tierbilder kommen sowieso
gut an. ,Fiir die Tulpenbilder
haben wir nur die Hand auf
das Papier gelegt und die Um-
risse gemalt*, lacht Siebel. ,Da
haben die Tulpen eben manch-
mal Fingerniigel “ Aber es wur-
de auch sehr anspruchsvoll ge-
arbeitet: Ficher und Masken
sind entstanden, Batik und
Topfertechniken zur Anwen-
dung gekommen. ‘

Kunst und Demenz — dieses
Experiment hatten alle Betei-
ligten mit viel Interesse beob-

ilnehmer des Kunsttherapiepmjehs.

achtet. Annegret Hintz-Diippe
von der Augusta Pflegedienst-
leitung hatte es angestoRlen
und konnte bei und mit der
Vernissage allen vor Augen
fithren, dass es gelungen ist.
Geschiftsfithrer Ulrich Froe-
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se, selbst ein bekennender
Kunstfreund und Sammler,
signalisierte bei der Eroffnung,
die von Esther Miiller und Da-
niel Kiser musikalisch beglei-
tet wurde, dass man diesen Er-
folgsweg weitergehen werde.

Umwelt wahrnehmen und begreifen

In ihrer BegriiBung zitierte An-
negret Hintz-Diippe das Inter-
netportal ,kunsttherapie.de®.
Kunsttherapie, so stand es
dort, ,fordert die Fahigkeit des
Menschen, seine Umwelt un-
mittelbar Uber die Sinne wahr-
zunehmen und zu begreifen. ...

Auf der Basis einer vertrauens-
vollen therapeutischen Bezie-
hung werden innere Prozesse
durch Materialien und Medien
der Bildenden Kunst sichtbar
gemacht, Farb- und Formquali-
taten mit Erlebtem und Persén-
lichem verbunden.”




