Gesundheit

Fachkongress: Immer mehr Kinder sind zu dick
Bochum, 05.10.2011, Jirgen Stahl
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Bochum, Fachérzte schlagen Alarm: Immer mehr Kinder und Jugendliche sind zu dick. Die
Deutsche Adipositas-Gesellschaft warnt bei ihrer Jahrestagung in Bochum bereits vor einer

Jverlorenen Generation®.

Jeder sechste Schiler in Deutschland gilt als Ohergewichtig. Sechs Prozent sind mit einem Body-
Mass-Index von Ober 20 krankhaft fettieibig — doppelt so viele wie vor zehn Jahren. _Allein in
unserem Einzugsaebiet Bochum/Merne/Hattingen gehen wir inzwischen von 60 000 betroffenen
Kindern und Jugendlichen aus. Die Tendenz ist hesorgniserregend”, sagt Or. Thomas Hulisz, Chef

des Augusta-Adipositas-Zentrums.
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Befund. Wit Beginn der Grundschule steige,
die Zahl der jungen Dicken; bei den :
IMadchen mehr als bei den Jungen.
Entsprechend friher setzen Krankheiten
wie Diabetes, Bluthochdruck, Krebs oder
Cemenz ein. .Die wirtschaftlichen und
gesellschattlichen Folgen werden
dramatisch sein”, sagte Prof. Stephan
Herpertz (LWL-Klinikum Bachum) am
Donnerstag bei der Eréffnung der
Jahrestagung der Adipositas-Gesellschaft
die sich his Samstag im
Yeranstaltungszentrum der Ruhr-Uni dem

Lebenshalfte” widmet.

Kommentar

Gesundheit als Schulfach

Wer dber die Fettleibigkeit von Kindern
klagt, darf nicht vergessen: Die
Jungen und Madchen selbset trifft die
geringzte Schuld. Das flihrungsloze
Eternhaus, die machtlose Poltik, dis
skrupelloze Lebenzsmittelinduztrie, die
fruchtlozen Appelle der Arzte und
Verbraucherschitzer: Die Urzachen
fir die dramatizch =teigenden
Adipositaz-Zahlen =ind vielfiltig. Und
doch darf der Kampf nicht verloren
gegeben werden. Vor allem den
Schulen kommt gine grofie Bedeutung
zu. Die Ganztagsschulen kinnen den
Kindern und Jugendlichen taglich neu
und nachhaltig beweizsen, wie lecksr
gesunde Kost =ein kann. Und: Ein
Schulfach _Gesundhet® kinnte der
gezamtgezelizchaftichen Bedeutung
der VVolk=krankheit gerecht werden.
is

Schwerpunkt Adipositas in der ersten

Die Mediziner rufen zur verstarkten Yorbeugung gegen das
gestire Essverhalten auf. Mach dem Scheitern der
Lekensmittel-Ampel kénnte der Gesetzgeber (wie in
Danemark} eine Fettsteuer einfiuhren, um ungesunde
Mahrungsmittel teurer zu machen. Ein erster Schritt ware
auch ein Verbot van gesiiten Getranken in Schulen®, 5o
Tagungsprasident Prof. Or. Reinehr. Eistee misse auf einer
solchen Verhotsliste Platz 1 einnehmen, empfiehlt Augusta-
Experte Dr. Hulisz. _Ein Liter gesite Getrdnke deckt bei
Kindern die Halfte des taglichen Kalorienbedarfs, ochne gin
Sattigungsgefihl zu erzeugen. Eistee ist flir mich die
Kalarienbombe des Jahrzehnts!

Gefardert werden misse derweil die Bewegung bei Jungen
und Madchen, mdglichst schon im Kindergartenalter. _Man
siehtja kaum noch spielende Kinder draufien. Die meisten
sitzen nach der Schule vor dem PC oder Fernseher. Sport
und Bewegung missen einen viel griferen Stellenwert
erhalten’, fordert Dr. Hulisz, der das Aufbrechen familidrer
Strukturen und den VWandel im Berufsleben als weitere
Grinde fir die zunehmende Fettleibigkeit ausmacht. Viele
Kinder ernahren sich hauptsachlich von Fast Food, weil

Matter als Mitverdiener mittags arbeiten missen. Manchmal spielt auch Bequemlichkeit eine Rolle.
Die Folgen haben wir in unserem Zentrum vor uns sitzen.”

Wie die Adipositas-Gesellschaft erkennt Dr. Hulisz eine Chance in der Ganztagsschule. .Die
Ubermittagbetreuung sorotvielerors dafiir, dass die Schiler ein nahrhaftes Mittagessen erhalten.
Das ist besonders fir Kinder aus sozial schwachen Familien eine Méglichkeit, gesundes Essen flr
sich zu entdecken, und ein gutes Stuck Pravention”, betont auch Prof. Herperiz.

Therapien (die bei Kindern von der Kasse bezahlt werden) mit guten Heilungsaussichten gibt es
reichlich. _Auf eine Frage indes haben wir noch keine Antwort”, erkldren die Fachmediziner; \VWie
kénnen wir die Eigenverantworung starken und aus einem unmotivierten einen motivierten

Fatienten machen?”




