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Gesundheit

30 werde ich wieder fit fir die Enkel”
Langendreer, 05.10.2011, Eberhard Franken

Langendreer. Immer mehr Senioren besuchen Rehabilitationskurse: Schwerpunktwoche
zum 10. Geburtstag von Vilker Fitness

Den Begriff _Mucki-Bude® kennt zwar immer noch jeder, er izt aber nicht mehr zeitgeméal. \Wir setzen —
wige viele Kollegen im dbrigen auch — vermehrt auf Gesundheit und Rehabilitation®, erkldrt Angela Parpart,
=eit zehn Jahren Inhaberin von Valker Fitness an der Alten Bahnhofstralte 121-123.

In ihrem Sport-Center deminieren =chon lange nicht mehr die Mdnner mit dem dicken Bizeps, sondern vor
allem jene, die an ihrer Gezundheit arbeiten. Und daz _volle Jahrzehnt® 2ol nun gefeiert werden: Wom 10.
big 15. Oklober gieigt eine Geburtztags-Woche mit vielen Aktionen und einer Abschluse-Party.

Anzeige E= =ind in der Tat nicht wenige Senioren, die
IN 3 STUFEN ZUM B-B'U'E LUR nur allzu gern an den Rehabilitatienzkurzen

Auch ohne Ab Ur | teinehmen. Das sind Menzschen®, srkldrt
Manager Andreas Dittert, .die auch im Alter
won lber 70 oder dber 80 Jahren noch den
Weg zu unz finden und =ich auf drztliche
Empfehlung bei ung fit halten — oder von uns
wieder fit gemacht werden.®

é j : —l‘ i 1 Alpis Cyris etwa hat viele Jahrzehnte _auf
TERMIN DER NACHSTEN INFO-VERANSTALTUNG dem Bau® hart gearbeitet und viel geschieppt.
IN IHRER NAHE AUF wn o8 Er war in Dresden, Berlin und auch

international auf Mentage. _Meine
Verscaltungs- wnd Bandscheibe ist hin®, sagt er, immer noch mit
Wirtschafts- Akademis einem Lachen, obwohl er mit ginem Stock
herginkommt. \Wenn ich nach dem
Gerdtetraining rauzgehe, izt mein Ricken wieder einigermalen gerade.” Dass der T4-Jdhrige immer mit
dem Fahrrad kemmt, muzs man erwdhnen. .Das geht viel beszer alz Laufen.®

Dienzt am Sportgerat statt auf den Pflegedienst zu warten — das ist genau auch die Phile=ephie von Anna
Palugkewizz und Danuta Quittek. Danuta izt 67 und kommt extra aus Grumme. .Das bringt mir was®, sagt
die GrofAmutter nach dem Sport. .So werde ich wieder fit fir meine Enkel.® Anna izt mit ihren 85 Lenzen
rein zahlenmilig der .weibliche Methusalem® bei Violker Fitness. Dabei geht sie locker fir 80 durch.
Wahrzcheinlich, weil ich auch noch regelméitig zum Tanzen gehe ®

Die Mediziner verzschreiben in der Regel 50 Einheiten Reha-Sport.
Die Senioren =ind mit Feuersifer dabei®, =agt Angela Parpart. Und
manch einer geht =ogar genau deshalb zum Arzt. .Ich michie
gern Reha-Sport machen®, bat Emma Algrimm ihren Mediziner.
Madel, zagte der zu seiner 85-jahrigen Patientin, .dat krizze
doch auch” Emma hatte nach einer Knie-Operation greite Mihe
und Schmerzen beim Putzen. _Jetzt geht ez wieder prima®, freut
gie gich. _Auch die Rickenprobleme sind weg. Der Sport hat mich
wieder jung gemacht.®

Keommt eigens zum Training aus Ii]

Grumme: Danuta Quittek (B7) An Pflegedienste denkt hier niemand, auch wenn der gine oder
andere Kunde mit dem Rollator zum Sport kommt. Sport oder

moderate Bewegung ist das Beste, was Senioren passgigren kann®, zeigt gich auch Dr. med. Themas

Hulizz Oberzeugt, der Leiter der Augusta Ambulanten Dienste, mit vielen Sozialztationen im Stadtgebiet.

JWer gich frih und regelméig im Rahmen seiner Miglichkeiten bewegt, wird lange fit bleiben und uns nicht
=0 =chnell brauchen.” Pflegenotztand® kinne dann lange ein Fremdwort bleiben.

_Wir haben vor zwei Jahren geziett Arzte angesprochen®, erzéhit Dittert. _Und das Echo hat uns in den
letzten 18 Monaten regelrecht dberwiltigt * Ober 400 Senioren =ind in diezer Zeit 2chon gekommen — und
Angela Parpart und Andreas Dittert freuen zich, dazs sie mit ihrer Arbeit inzwizchen gchen 2o vielen
Menschen eine neue Perzpeklive geben konnten.



