Wenn die Pumpe unter Druck gerat

Hochum. Die ,Herzwochen® warnen in diesem Monat bundesweit vor den Gefahren von Bluthochdruck.
In Bochum findet am Mittwoch, 23. November, ein Info-Nachmittag statt. Die WAZ ist Medienpartner.

Bluthechdruck ist eine der haufigsten Erkrankungen. 51 Prozent der Manner
und 44 Prozent der Frauen sind betroffen. Ohne frihzeitige und ausreichende
Behandlung drohen Schlaganfall, Herzinfarkt, Nierenversagen oder Erblindung.
Die bundesweiten Herzwochen warnen in diesem Monatver den Gefahren. So
auch in Boechum: _Herz unter Druck™ lautet der Titel eines Info-Machmittags, zu
dem am Mittwoch, 23. Movember, u.a. die WAZ als Partner der Herzwoche
einladt
R Die Bochumer Kliniken
und niedergelassene
Kardiologen warten im
Afrium der Stadtwerke
(Ostring 28) mit
vielfaltigen Informationen
auf. Beginn istum 15 Uhr.
Die Besucher kinnen
ihren Blutdruck,
Chaolesterin und
Blutzucker bestimmen
lassen, eine
Erndhrungsberatung der
AOK wahrnehmen und
inre Blutdruckmessgerate eichen lassen. Feuerwehr und Rettungsdienst
fiihren die Herz-Lungen-Wiederbelebung vor.

Von 16 bis 18 Uhr schlieBt sich eine Vortragsreihe an:

‘Wie erkenne ich Bluthochdruck? Welche Ursachen gibt es? Die Antworlen
kennt Dr. Susanne Béhm vomn St Josef-Hospital (16.15 Uhr).

Was macht der Hausarzt? Wie misst man Blutdruck richtig? Dr. Hans-Joachim
Christofar weilh Rat (16 30 Uhr)

Die Gefahren des Bluthochdrucks fiir Herz, Hirn und andere Grgane zeigt Dr.
IMatthias Pohlvon der Augusta-Krankenanstalt auf (16.45 Uhr).

Gesunde Erndhrung, mehr Bewegung, weniger Stress: Kardiologe Dr. Gerold
Metzger erklart, wie man durch die Anderung seines Lebensstils das Risiko
mindert {17 Uhr}.

I
Die medikamentdse Behandlung beleuchtet Prof. Dr. Andreas Migge vom
Bergmannsheil: Was istzu beachten® Was istneu? (17.15 Uhr)

Blutdruck als Motfall: Dr. Christoph Hanefeld, Direktor der Medizinischen Klinik
des St Elisabetn-Krankenhauses und Arztlicher Leiter des Rettungsdienstes
der Stadt, berichtet iber lebensrettende Sofortmalinahmen (17.20 Uhr).

Pravention auch fiir Berufstatige

S0 wichtig Initiativen wie die Herzwoche sind: Meist kdnnen wir mit solchen
‘Veranstaltungen nur Menschen erreichen, die Gesundheitsvarsorge bereits
ernstnehmen. Gerade die Berufstatigen bleiben allzu oft auen vor, erklart Dr.
Hanefeld. Fir den 23. Movember wird die Zielgruppe deutlich vergréfiert: In
Abstimmung mit der Personalabteilung haben alle Beschéaftioten der
Stadtwerke die Maglichkeit, sich wahrend ihrer Arbeitszeit an dem Aktionstag zu
beteiligen. Wie die Nachmittags-Besucher kinnen sie von 10 bis 15 Uhr u.a.
inren Blutdruck und Cholesterin messen lassen und eine Schulung zum
richtigen Verhalten im Motfall absolvieren. Die Mitarbeiter-Aktionen laufen
sowohlim Verwaltungsgebaude am Ostring als auch im Betriebshof an der
Darpestralie.

Das Atrium der Stadtwerke fasst 300 Pltze. Die Oroanisatoren rechnen ab 15
Uhr mitzahlreichen Besuchern. Bei Bedarf kinnte im Januar eine
Zusatzveranstaltung eingerichtet werden — so wie bei der Herzwoche 2010, als
das Harsaalzentrum des Josef-Hospitals nicht ausreichte, um allen
Interessenten Platz zu hieten.

Der Besuch des Herzwochen-Machmittags am 23. Movember ist kostenlos.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Moderataor ist WaZ-
Redaltionsleiter Thomas Schmitt. Er nimmt um 16 Uhr auch die BegriBuna
Vo,

Partner der Herzwoche sind neben der WAZ u.a. die Deutsche Herzstiftung, der
Herzinfarkiverbund Bochum, das Medizinische Qualititsnetz Bochum und die
ADK.

Die Herzstiftung halt an einem Info-Stand Tipps zur Vorsorge und Behandlung
von Bluthochdruck bereit. Auch der Herz-Kreislauf-Verein Ruhr-Witte und

Medtronic® stellen sich vor.
Jdrgen Stahl
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