Alzheimer: Fritherkennung in der Nase

Erkenntnisse der Darmstddter Forscher stimmen Arzte optimistisch. Endlich kann die Therapie frilhzeitig ansetzen

Petra Koruhn

Essen/Darmstadt. Fiir Neuro-
logen wie Prof. Horst Przun-
tek aus Hattingen ist das, was
die Wissenschaftler in Darm-
stadt herausgefunden haben,
»eine Sensation“: Forscher
der Technischen Universitit
Darmstadt haben eine Metho-
de entwickelt, mit der Alzhei-
mer bereits viele Jahre vor Auf-
treten der ersten Symptome
entdeckt werden kann - mit
einem Nachweis aus der Nase.
Endlich kénnte man also friih-
zeitig mit der Therapie begin-
nen.

»..hoffen, dass
eine
Therapie
hilfreich ist«

Bekannt ist seit langem,
dass sich bei der Erkrankung
bestimmte Proteine (Eiweile)
im Gehirn ablagern. Nun ha-
ben die Darmstadter Wissen-
schaftler herausgefunden,
dass diese so genannten Tau-
Eiweille bei Erkrankten auch
in der Nasenschleimhaut sit-
zen, so Studienleiter Prof, Bo-
ris Schmidt.

Das ermogliche eine sehr
viel frithere Diagnose der Alz-
heimer-Krankheit. Bisher sei
es so, dass die Symptome
schon recht weit fortgeschrit-
ten sein miissten, bevor die Pa-
tienten iberhaupt zum Arzt
gehen. Dann versucht der
Arzt, Uber Gedachtnistests
oder bildgebende Verfahren
wie die Computer- oder Mag-
netresonanztomografie  die

Diagnose zu stellen. Manch-
mal vergingen Jahre, bis klar
ist, dass der Patient an Alzhei-
mer erkrankt ist. Wenn erste
Symptome im Kurzzeitge-
dachtnis auftreten, seien aber
schon erhebliche Schadigun-
gen des Gehirns vorhanden,
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die mit bisherigen Mitteln
nicht riickgéingig gemacht wer-
den konnen, sagen die For-
scher. Als unabdingbar fiir
eine Therapie mit modernen
Medikamenten (Memantine
oder  Acetylcholinesterase-
Hemmer) gelte daher eine
friihzeitige Diagnose.
Neurologen in den Kliniken
hoffen nun, dass die Tests zur
Friiherkennung per Nasen-
untersuchung schnell verfiig-
bar sind. Wann das sein wird -
dazu wollen die Wissenschaft-
ler noch nichts sagen. Patien-
ten wird dann per Tablette
oder Nasenspray eine Farb-
substanz verabreicht. Dass
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man sich den Test einfach
selbst in der Apotheke kaufen
kann, sei nicht geplant -
schlieRlich miisse ein Medizi-
ner mit einem Licht-Endoskop
untersuchen, ob angefdrbte
EiweiRe in der Schleimhaut
vorhanden sind.

Prof. Horst Przuntek, Schul-
mediziner und Pharmakologe,
der an den Evangelischen Kli-
niken in Hattingen die
deutschlandweit groRte Ayur-
veda-Abteilung leitet, hat be-
reits bei Nerven-Erkrankun-
gen wie Parkinson und Multip-
le Sklerose (MS) erkannt: Die
Nase spielte eine entscheiden-
de Rolle. In der Diagnose —

aber bei vielen neurologischen
Erkrankungen auch in der
Therapie. Bei Parkinson habe
man durch eine spezielle Na-
sentherapie mit Krautern und
Olen die Symptome deutlich
lindern kénnen. In Kombina-
tion mit Medikamenten und
einer speziellen Diat. Fiir viele
ist so etwas Humbug. Doch
der eingefleischte Schulmedi-
ziner lichelt - die ,Komple-
mentdrmedizin®“ verbinde bei-
des: Schul- wie Alternativme-
dizin, hier mit Ayurveda die in-
dische Variante. Man nutze
das Beste von beidem.

Verlauf verlangsamen

Fiir den Neurologen bietet
das, was jetzt aus Darmstadt
bekannt wurde, Anlass fiir
neue Hoffnung: ,Wenn Alz-
heimer zu Schleimhautverin-
derungen in der Nase fiihrt,
kann man auch hier hoffen,
dass eine Therapie hilfreich ist,
so dass man den Verlauf wo-
moglich verlangsamen kann.“

ALZHEIMER

Millionen Betroffene

Alzheimer ist laut Aussage
der Darmstadter Forscher
Jdie hdufigste Form irrever-
sibler Demenz", wobei in
Deutschland heute schat-
zungsweise 1,2 Millionen
Menschen an der Alzheimer-
Krankheit leiden und fiir das
Jahr 2030 ein Anstieg der Be-
troffenen auf 2,3 Mio erwar-
tet wird. Weltweit sind es 42
Millionen Erkrankte.




