AI_;h:e.i:mer: Friherkennung in der Nase

Alzh=imer Frijherkennung durch Masenspray.

EssenDarmstadl. Darmstddter Experten haben einen Test zur Friilherkennung von Alz
entwickelt,

Fiir Meurologen wie Prof. Horst Przuntek aus Hattingen ist das, was die EMPFE
Wissenschaftler in Darmstadt herausgefunden haben, _eine Sensation”: 3 Twithe
Forscher der Technischen Universitat Darmstadt haben eine Methode —
entwickelt, mit der Alzheimer bereits viele Jahre vor Aufireten der ersten G Emf
Symptome entdeckt werden kann — mit einem Machweis aus der Mase. Endlich 3]
kénnte man also frihzeitig mit der Therapie beginnen.
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Das ermdgliche eine sehrviel frihere Diagnose der Alzheimer-kKrankheit.
Bisher sei es so, dass die Symptome schon recht weit fotgeschritten sein
mussten, bevor die Patienten lherhaupt zum Arzt gehen. Dann versucht der
Arzt, ber Gedachtnistests oder bildgebende Verfahren wie die Computer- oder
IMagnetresonanztomografie die Diagnose zu stellen. Manchmal vergingen
Jahre, his klar ist, dass der Patient an Alzheimer erkrankt ist. Wenn erste
Symptome im Kurzzeitgedachtnis auftreten, seien aber schaon erhebliche
Schadigungen des Gehims vorhanden, die mit bisherigen Mitteln nicht
riickgangig gemacht werden kinnen, sagen die Forscher. Als unabdingbar fir
eine Therapie mit modernen Medikamenten (Memantine oder
Acetylcholinesterase-Hemmer) gelte daher eine frihzeitige Diagnose.

Meurologen in den Kliniken hoffen nun, dass die Tests zur Friherkennung per
Masenuntersuchung schnell verfigbar sind. Wann das sein wird — dazu wallen
die Wissenschafller noch nichts sagen. Patienten wird dann per Tablette oder
Masenspray eine Farbsubstanz verabreicht. Dass man sich den Test einfach
selbstin der Apotheke kaufen kann, sei nicht geplant — schlieBlich misse ein
Mediziner mit einem Licht-Endoskop untersuchen, oh angefarbte Eiweilie in
der Schleimhaut varhanden sind.

Prof. Horst Przuntek, Schulmediziner und Pharmakaologe, der an den
Evangelischen Kliniken in Hattingen die deutschlandweit grifite Ayurveda-
Abteilung leitet, hat bereits bei Merven-Erkrankungen wie Parkinson und
Multiple Sklerose (M3) erkannt: Die Mase spielte eine entscheidende Rolle. In
der Diagnose — aber beivielen neurologischen Erkrankungen auch in der
Therapie.

Bei Parkinson beispielsweise habe man durch eine spezielle Masentherapie
mit Krautern und Glen die Symptome deutlich lindern kénnen. In Kembination
mit Medikamenten und einer speziellen Diat. Fir die Art der
Komplementarmedizin® fuhrt der Arzt lange Wanrelisten. Die Patienten
kommen aus ganz Deutschland, um von der Mischung aus Schul- und
alternativer Medizin zu profitieren.

Verlauf verlangsamen

Fir den Meurclogen bietet das, was jetdt aus Darmstadt hekannt wurde, Anlass
fir neue Hoffnung: ‘Wenn Alzheimer zu Schleimhautveranderungen in der
Mase fiihrt, kann man auch hier hoffen, dass eine Therapie hilfreich ist, so

dass man den Verlaufverlangsamen kann.*
Petra Koruhn



