Aktion Ruickenwind

Infoveranstaltung fiir Lungenkrebspatienten und Angehdrige

Die Diagnose Lungenkrebs
wirft viele Fragen auf.

Die ,Aktion Riickenwind”
mochte Betroffenen und
ihren Angehdrigen als
Mit-Betroffene Antworten
und Unterstiitzung in die-
ser schwierigen Situation
geben.

Innerhalb einer Infoveran-
staltung am Mittwoch, 9.
November, im Hotel Park Inn,
Massenbergstrale 19-21, von
17.30bis 19.30 Uhr, steht daher
neben wichtigen Informati-
onen zum Thema Lungenkirebs
der Dialog im Mittelpunkt. In
so genannten ,Gesprachsin-
seln" beantworten Experten
sowie Moritz Krebs, Sohn des
an Lungenkrebs verstorbenen
Schauspielers Diether Krebs,
Fragen und geben hilfreiche
Tipps im Umgang mit der Er-
krankung. Der Eintritt ist frei;
eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Mehr als 46.000 Menschen
erkranken in Deutschland
jahrlich an Lungenkrebs. Oft
bestimmen Angst, Ratlosigkeit
und Hoffnungslosigkeit die Ge-
fithlswelt der Betroffenen. Die
Herausforderung besteht darin,
sich der Erkrankung zu stellen.
,Die Diagnose Lungenkrebs ist
fiir viele Patienten und deren
Angehédrige ein grofler Schock.
Oft hilft es, sich tiber die Er-
krankung und die Therapie zu
informieren”, erklért Prof. Dr.
Dirk Behringer, Chefarzt fiir
Hiamatologie, Onkologie, Palli-
ativmedizin, Augusta-Kranken-
Anstalt Bochum. Ein offener
Umgang mit der Erkrankung
sowie ein regelméRiger Aus-
tausch zwischen Betroffenen
und Arzten ist ein wichtiger Be-
standteil in der Lungenkrebs-
therapie.

Auch Angehorige und
Freunde bendtigen seelische
Unterstiitzung. ,,Die Personen
im Umfeld des Betroffenen
leiden hdufig genauso sehr
unter der neuen Situation wie

der Patient selbst. Deshalb ist
es wichtig, dass Betroffene und
Angehorige wissen, an wen

sie sich in dieser schwierigen
Zeitwenden kénnen®, erklart
Dipl.-Psych. Marion Duddek-
Baier, Psychoonkologin,
Gesprichstherapeutin, EVK
Herne. Wie sehr die Diagnose
den Familienalltag schlagartig
verdndern kann, weill Moritz
Krebs, dessen Vater vor knapp
elfJTahren an Lungenkrebs ver-
storben ist. ,Mir hat es damals
sehr geholfen, dass wir offen
tiber die Erkrankung geredet
haben, wie wir die Erkrankung
erleben, was wir denken und
fithlen — das hat uns noch enger
zusammen gebracht.” Gemein-
sam mit Barbara Baysal, die
selbst an Lungenkrebs erkrankt
ist und sich heute fiir die Griin-
dung von Selbsthilfegruppen
engagiert, mochte Moritz Krebs
Betroffenen und besonders
auch Angehdrigen Mut ma-
chen, iiber die Erkrankung zu
sprechen und sich damit ge-
genseitig zu unterstiitzen.



