Joggen gegen Brustkrebs

Der 1. Solidaritatslauf fiir Patientinnen dieser Krankheit unterstiitzt Betroffene und verringert das eigene Risiko

Mona Contzen

Studien zeigen: Je mehr Kran-
ke unternehmen, desto besser
wird ihre Prognose. Aktivitét
ist gefragt. Gesunde Lebens-
fiithrung. Sport. ,Laufen ist
nicht nur fiir die Prognosever-
besserung, sondern auch fiir
die Vorbeugung von Brust-
krebs gut, sagt Dr. Gabriele
Bonatz, Chefidrztin der Frau-
enklinik mit Brustzentrum der
Augusta-Kranken-Anstall. Die
Gyniikologin unterstiitzt den
ersten Bochumer Solidaritéts-
lauf fiir Brustkrebspatientin-
nen, den der Verein ,Aktiv
gegen Brustkrebs” in Koopera-
tion mit den Leichtathleten
des VIL Bochum und der Bar-
mer am 3. April im Stadtpark

nDas A und O ist die
Mobilisierung des
Immunsystems «

veranstaltet. Mit  einem
Aktionswochenende will der
Verein aufkldaren und motivie-
ren:  Unter dem Motlto
sBochum hort zu“ informie-
ren Experten am Samstag, 2.
April, von 10 bis 15 Uhr im
Kunstmuseum Bochum {iber
Vorbeugung, Friiherkennung
und Therapie von Brustkrehs.
Gast am ,,Runden Tisch® ist
auch WAZ-Redakteurin und
Heilpraktikerin Petra Koruhn.
Am Sonntag, 3. April, kann
dann jeder fiir den guten
Zweck joggen.

140 Teilnehmer haben sich
schon [liir ,Bochum lHuft*
angemeldet. Es sollen noch
mehr werden. Die fiinf Euro
Startgebiihr kommen dem

Verein zuguie, die fiinf Kilo-
meter lange Lauf- und die zwei
Kilometer lange Nordic Wal-
king-Strecke der Gesundheit.

Wichtig ist auch: Die Teil-
nahme

demonstriert  den

Die Schleife symbolisiert Solidari-
tat mit Betroffenen. Foto: U. Gabriel

Betroffenen Solidaritit. ,Bei
einer Brustkrebserkrankung
spielt der psychologische
Aspekt eine grofe Rolle. Es
geht deshalb beim Aktionstag
auch darum, die Krankheil aus
der Tabu-Ecke herauszuho-
len*, saglt Dirk Bergmann,
Regionalgeschéftsfahrer  der
Barmer. Weil eine Erkrankung
immer auch das Umfeld betref-
fe, kinne ein Verein Partner
und Kinder der Betroffenen
unterstiitzen, findet Herbert
Neuhaus vom Leichtathletik-
Vorstand des VIL Bochum.
Um ganze Familien fiir den
Lauf zu gewinnen, haben die

¥
Dr. Gabriele Bonatz, Chefarztin der Frauenklinik der Augusta Kran-

kenanstalten in Bochum.

Organisaloren cinige Lecker-
bissen in petto: Bei einer Ver-
losung gibt es Gewinne vom
Reisegutschein bis zum Blut-
druckamessgerit. Und das Auf-
wirmtraining fiir die Laufer
findet unter der fachmanni-
schen Anleitung der Weltmels-
terinnen Sabine Braun, Heike
Drechsler und Melanie Pasch-
lce statt.

Allein in Bochum erkran-
ken jahrlich rund 450 Frauen
an Brustkrebs. Um den Betrof-
fenen bestméglich zu helfen,
sei eine Vernetzung zwischen
Arzlen, Sclbsthilfegruppe und
Verein nitig, findet Monika
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Joggingschuhe an - und ab in den Sfédtpark. Am 3. April veranstaltet der Verein ,,Aktiv gegen Brustkrebs® einen Lauf.

Lange von der Selbsthilfegrup-
pe fiir Krebshetroffene. Denn
sowohl nach einer Operation
als auch wihrend der Chemo-
und Strahlentherapic miissten
die Patientinnen selbst aktiv
werden. ,Das A und O ist die
Mobilisierung des Immunsys-
tems”, meint Esther Golzl,
2. Vorsitzende des  Vereins
LAktiv gegen Brustkrebs®.
Nicht nur fiir die Laufer,
auch fiir den im September
gegrindeten Verein ertéonlam
ersicn Aprilwochenende der
Startschuss: Die Mitglieder
wollen © das  Angebot des
Gesundheitssystems  kiinftig
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mit einer Beratung, kreativen
Betitigungsfeldern und sport-
lichen Aktivitdten erginzen.
Beim VIL Bochum wurden
bereits Lauftreffs eingerichtet,
autogenes Training und Yoga-
Kurse sind geplant. Ein Pro-
jekt  zur psychologischen
Unlerstiitzung von Kindern
brustkrebskranker Miitter soll
auf den Weg gebracht werden,
dem Brustzentrum bei allge-
meinverstindlichen Informa-
tionsveranstaltungen geholfen
werden. Und: Der Lauf soll
nach der Premiere im April ein
fest etabliertes = jihrliches
GroBereignis werden.

RUND UM DEN BISMARCKTURM

Bochum l3uft aus Solidaritat mit

Der Solidaritatslauf fiir Brust-
krebspatientinnen beginnt am
Sonntag, 3. April, um 9 Uhr mit
der Ausgabe der Startunterla-
gen. Das Aufwarmtraining ist
um 11 Uhr, die Nordic Walker
starten um 11.15 Uhr, die Liu-
fer um 12 Uhr. Start- und Ziel-
punkt ist der Bismarckturm im
Bochumer Stadtpark.

Wer mitlaufen méchte, kann
sich im Internet auf www.aktiv-
gegenbrustkrebs.de anmelden.
Nachmeldungen sind am Renn-
tag noch bis 45 Minuten vor
dem Start mglich, die Startge-
biihr betragt dann jedoch 7
statt 5 Euro. Gegen 15 Uhr wer-
den die Teilnehmer zuriick am
Ziel erwartet.




