Schilen und
kochen gegen
- Ehec-Keime

Verdachtsfaﬂle |m EvK und v1e| Verunsmherung

Julia Benkel

Ubelkeit, Erbrechen, blutigér

Durchfall, Fieber und krampf-
artige Bauchschmerzen: Vor

diesen Symptomen fiirchten
sich- zurzeit viele Deutsche.
Verunsicherung liber das Risi-
ko des Ehec-Erregers und eine
Infektlons—Vorbeugung gibt es
nattirlich auch in Hattingen.

' ,Einen Magen-Darm-Infekt
hat jeder irgendwie schon ein-
mal hinter sich gebracht®,
meint Uwe Zulauf, Geschéfts-
filhrer der DAK. , Aber das Tii-
ckische an Ehec ist, dass die
Bakterien die Nieren angrei-
fen kénnen. Einé solche Infek-
tion' kann lebensbedrohlich
werden, aber auch ganz harm-
los verlaufen.*

Auch Christiane Bunse-Els-
ner, Pflegedienstleiterin in der
Klinik Blankenstein, kann die
allgemeine
verstehen: ,Die Erkrankung
‘#ulert sich in Symptomen, die
viele Menschen bereits durch
harmlosere

’ erkrankungen kenne
- Im Gegensatz zu
hen bei schw _
einer Ehec-Infektion jedoch
Nierenversagen und Blutar-
mut. Andererseits, erklart die
Apothekerkammer Westfalen-
Lippe in einem Informations-
blatt, konne die Infektion
auch ohne Beschwerden ver-
laufen und somit génzlich un-
erkannt bleiben.
spricht das nordrhein-westfali-
sche Gesundheitsministerium
zum jetzigen Zeitpunkt von 27
Ehec-Fillen, hierbei sind sie-
ben ‘Patienten = schwer er-
krankt.

Auch im EvK nehmen'die-

Verdachtsfalle auf die Infek-
tions-Erkrankung zu: ,Am
Mittwochmorgen kam ein jun-
ger Mann aus Norddeutsch-
land mit Brech-Durchfall zu
uns®, erzdhlt Norbert Nau,
Fachkraft fiir Hygiene im EvK.
,,Er hat sich nur kurz in Hattin-
gen aufgehalten und wurde auf
eigenen Wunsch in seine Hei-
matstadt zuriickgeschickt, um
dort behandelt zu werden.”
Der junge Mann blieb jedoch

Verunsicherung

Ma.gen-Darm— :

In NRW.

n1cht der e1n21ge Fall: ,Abends

. Kkamen vier weitere Patienten’
" mit Symptomen ins Kranken-

haus; von denen zurzeit zwei
stationdr mit Verdaeht auf den
Ehec-Erreger auf unserer Sta-

: tien fiir Infektiologie behan-
. delt werden, sichere Ergebnis-

se gibt es aber noch nicht.*

Auf emenAnstlegvon Infek-
tionserkrankungen - ist ;- das::
EvK vorbereitet. ,Wir haben
im Vorfeld MafSnahmenkata-

~loge fiir verschiedene Erreger

sowie Merkblitter. fiir. unsere
Mitarbeiter . erstellt®, erklirt
Norbert Nau. Zudem sei das
Thema Desinfektion = sehr
wichtig: ,,Ohne Handschutz-
und - Hyglene funktioniert
nichts®. :
Anders als im E_VK istin der’
Klinik Blankenstein noch

_ nichts von einer Zunahme der

~ »Bei Lebensmitteln
solite man momentan
unbedingt auf
..Rohkaost verzichte

tlenten mit Symptomen“

klirt Christiane Bunse- Elsner
jedoch sei. die Klinik-Beleg-
schaft durch Verfahrensanwei-
sungen gut auf mgliche Ver-

dachtsfille vorbereitet.
Zur Vorbeugung eine
fektion riit die Apothekerka
mer zu regelméRigem Hén
waschen und ruft dazu auf, viel
zu trinken. ,Es wird empfoh-
len, griindlich die Hénde mit
Wasser und Seife zu waschen
und sorgfiltig abzutrocknen?,
rat duch Uwe Zulauf von der

~DAK. Fiir Norbert Nau ist zu-

dem die Ernédhrung ein wichti-
ger Punkt zur Infektions-Vor-
beugung: ,Bei Lebensmitteln
sollte man momentan unbe-
dingt auf Rohkest verzichten,
Obst und Gemiise vor dem

. Verzehr schilen und bei min-

destens 60 bis 70 Grad ko-
chen, um Erreger abzutéten®.
Bei einem Verdacht rdt Nau,
sofort einen Arzt aufzusuchen.
Denn: ,,Mit einer Ehec-Infek-
tion ist nicht zu spaBen.“




