So kann man sich schiitzen

Erndhrungsmediziner: Wer Salat griindlich wascht, muss keine Angst haben. Auch Fertigsalate sind kein Problem

Bochum. Bauchschmerzen,
Durchfille, die im schlimms-
ten Fall lebensbedrohlich sein
kénnen - darf man noch Salat
essen? Dr. Thomas Hulisz
sagt:,Jal”

,Natiirlich kann man wei-
terhin Salat essen. Aber man
muss ihn griindlich waschen®,
sagt Hulisz, Erndhrungsmedi-
ziner an den Augusta-Kran-
kenanstalten in Bochum. Min-
destens zwei Mal. ,Und unter
flieBendem Wasser.“ Kaltes
Wasser reiche aus. Auch Fer-
tigsalate seien unbedenklich:

,Die sind maschinell gewa-
schen, dasist oft besser als von
Hand.“ Kein Problem sei auch
das Salatblatt auf dem Brot-
chen vom Bicker. Selbst wenn
es verunreinigt sei. ,Es kommt
auf die Menge der Keime an.
Einige wenige schaden nicht.“

Gewaschen werden miisse
nicht nur der Salatkopt, son-
dern auch Brettchen und Mes-
ser, rit das Gesundheits-Mi-
nisterium. Wobei das meistens
befolgt werde. Hingegen gebe
es einen Punkt, bei dem beste-
he grofer Handlungsbedarf,

so Hulisz: ,Hédndewaschen.
Das ist und bleibt das grofite
Problem.“ Und es sei unbe-
dingt notig, denn die Bakte-
rien stecken iiberall, nicht nur
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auf dem Salat, auch ,auf Tiir-
klinken oder simtlichen Grif-
fen*.

Man sollte aber keine Desin-
fektionsmittel benutzen, so
Thomas Hulisz. ,Man sollte es
auch nicht iibertreiben, weil
man dann die natiirliche
Keimbesiedlung beseitigt und
dadurch den Sdureschutzman-
tel der Haut zerstort.“ Bakte-
rien seien ldngst nicht immer
nur Gift: Im Darm, im Vaginal-
bereich und eben auch auf der
Haut sorgen sie erst fiir ein
schiitzendes Milieu. pek



