Lebensireude fordern und erhalten

PROJEKT I[n Linden enisiehi ein Begegnungszentrum fiir Senioren

BOCHUM - Die Umnutzung von
Gotteshdusern ist ein viel diskutier-
tes und fiir viele Menschen emoti-
onal bewegendes Thema in Zeiten
knapper Kassen und schwindender
Mitgliederzahlen in den Gemein-
den. Die Evangelische Stiftung Au-
gusta versucht hier einen eigenen
Weg zu gehen: Die ehemalige Kapel-
lehinter der Villa an der Dr.-C.-Otto-
Strafe wird derzeit saniert und zu
einem offenen Begegnungszentrum
fiir Senioren umgebaut.

Bis Ende der 60er Jahre war das
Haus als Kapelle und Trauerhalle
genutzt worden. Alle Lindener Ge-
meinden - katholisch wie evange-
lisch — nutzten diese Trauerhalle.
Danach wurde das Gebidude eine
zeitlang als Werkstatt und Lager-
raum genutzt. Jetzt will die Augusta
Akademie mitihrem neuen Angebot
Senioren mit depressivem Verhalten
und Vereinsamungstendenzen so-
wie leichten bis mittelschweren de-
menziellen Erkrankungen anspre-
chen. Dabei sollen die Themen Be-

gegnung und gesunde Erndhrung
im Mittelpunkt stehen. Auch sollen
gleichzeitig Moglichkeiten der gene-
rationslibergreifenden Begegnung
gefordert und ein niederschwelliges
und an den Bediirfnissen der Nut-
zer orientiertes Programm angebo-
tenwerden. In Linden und Dahlhau-
sen gibt es kein vergleichbares Be-
gegnungszentrum, obwohlhier iiber
7500 Menschen leben, die dlter sind
als 60 Jahre.

Gesundheit und Wohlbefinden
gehen beim Konzept des Augus-
ta wirklich , durch den Magen". Der
Stoffwechsel dlter werdender Men-
schen verlangsamt sich, die kirper-
liche Aktivitdt nimmt ab, insbeson-
dere bei Altersdepressiven, Dadurch
sinkt der Energieumsatz. Die Men-
schen nehmen auch oft ab. Deshalb
istes wichtig, eine abwechslungsrei-
che, energiedrmere und nidhrstoff-
reichere Erndhrung zu bieten bzw.
die Senioren dafiir zu sensibilisie-
ren, Sie sollen wieder lernen, Mahl-
zeiten vorzubereiten, den Tisch zu
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decken, neue Rezepte kennenzuler-
nen, unter Anleitung gesund zu ko-
chen, gemeinsam zu essen und ne-
benbei wichtige Erndhrungsinfor-
mationen zu bekommen.

«Neben der Moglichkeit, die ei-
genen Koch- und Erndhrungsinter-
essen mit anderen zu teilen, soll die
Begegnung und der Austausch er-
moglicht, der Vereinsamung entge-
gengewirkt, die Lebensfreude erhal-
ten, Gemeinschaft entwickelt und
eine sinnvolle und bedarfsgerechte
Freizeitgestaltung erlebt werden”,
heilst es in der Projektbeschreibung.
Das Begegnungszentrum soll zu- |
sdtzlich zu einer Anlaufstelle fiir hil-
fesuchende Angehdorige und Selbst-
hilfegruppen werden,

Die Stiftung als Trdger der Au-
gusta Kliniken und des Evangeli-
schen Krankenhauses [attingen so-
wie weiterer Einrichtungen des Ge-
sundheitswesens investiert knapp
500000 Euro in das zukunftsweisen-
de Projekt, das schon im Spitsom-
mer in Betrieb gehen soll. EF




