Schmerzen beim Gehen

Lene Lemmer

Mit ernsten Durchblutungs-
stérungen in den Arterien der
Beine oder des Beckens ist
nicht zu spallen: Sie kénnen
zu einem Herzinfarkt oder
einem Schlaganfall fiihren.
Mediziner aus dem Gesund-
heitszentrum im Reschop Car-
ré sowie aus dem Evangeli-

schen Krankenhaus und der

Augusta-Klinik Bochum kla-
ren deshalb iiber Risiken von
GefaBkrankheiten auf, erkla-
ren Therapien und Behand-
lungsmethoden - beim 1. Hat-
tinger GefdRRtag.

GefédlRchirurgin Desdemona
Walinger hilt einen Vortrag
zum Thema Venenkrankhei-
ten. ,Krampfadern sind knotig
erweiterte oberflachliche
Venen, die man meistens
durch genetische Vererbung
bekommt", informiert sie die
vielen Zuhorer. ,,Um sich zu
schiitzen, sollte man langes
Sitzen, langes Stehen und
Ubergewicht  vermeiden.”
Komplikationen sind zum Bei-
spiel  Wassereinlagerungen
oder Stauungsdermatitis.
~Wenn Verfirbungen an der
Innenseite des Unterschen-
kels zu sehen sind, sollten Sie
zum Arzt gehen.”

Detlef Longwitz, der Leiter
des Angio-Radiologischen Ins-
tituts der Augusta-Klinik
Bochum, présentiert den Gés-
ten moderne Verfahren zur
GefiBwiedereroffnung.  Er
erklirt die ,Schaufenster-
krankheit®, eine Verschluss-

krankheit der Beinarterien.
Sie verursacht Schmerzen
beim Gehen, sodass der

Erkrankte oft Pausen einlegen
muss. Der Fachbegriff lautet:
Periphere ° Arterielle Ver-
schlusskrankheit (PAVK).
Longwitz stellt Methoden
der Behandlung vor. ,Mit
einem gleitbeschichteten Fiih-
rungsdraht oder einem Ballon
kann man die Verschluss-
krankheit behandeln.“ Risiko-
faktoren sind zum Beispiel das
Rauchen, Zucker (Diabetes
mellitus), hohe Blutfettwerte
oder Bluthochdruck.
Longwitz zeigt den Besu-
chern Bilder von Befunden.
Nach dem Vortrag meldet sich
ein Besucher: ,,Bin ich betrof-

D. Caroline Senser untersuchf beim GefaRtag einen Besucher mit dé Ultraschallgerat.

fen, wenn ich tiglich eine hal-
be bis Dreiviertelstunde gehen
kann?“ ,Nein, dann sind sie
kein Patient fiir mich.*
Erleichterung verspiirt auch
Uschi Wallschus (65). Sie hat
sich von Rainer Kéhnen - dem

»Jetzt kann
ich beruhigt
hier rausgehen «

Oberarzt fiir GefdRchirurgie
am Evangelischen Kranken-
haus - untersuchen lassen:
Aneurysma-Screening  und
Farbultraschall. Nach der
Untersuchung ihrer Bauch-

schlagader und ihrer Hals-
schlagader sagt sie : ,,Alles war
in Ordnung, jetzt kann ich
beruhigt hier rausgehen.“ Das
Angebot der Mediziner findet
sie sehr gut. ,Die Vortrige
informieren {iber die vielen
Behandlungsméglichkeiten
der Erkrankungen.“
Arzthelferin Monika Lenk
vom Gesundheitszentrum am
Reschop Carré gibt griines
Licht fiir weitere Hattinger
Gefidlltage: ,Wir freuen uns
iiber eine gute Kooperation.
Es ist geplant, dass die Veran-

_staltung ab jetzt jedes Jahr

stattfinden wird.“

Mediziner informieren beim ersten Hattinger GefaRtag im Gesundheitszentrum des Reschop Carrés
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PAVK

~ Weitere Infos

Mehr als 4,5 Millionen Men-
schen haben eine Durchblu-
tungsstorung in den Arterien
des Beckens oder der Beine.
Informationen zu der Ver-
schlusskrankheit PAVK gibt es
beispielsweise auf der Inter-
netseite www.verschlusssa-
che-PAVK.de. Das Gesund-
heitszentrum im Reschop Car-
ré ist unter = 02324/

90 29 60 erreichbar.




